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Mensaje de Bienvenida

Apreciables docentes:

Es un gusto darles la más cordial bienvenida a la Guía para Docente Alfabetizadora/dor 
del Programa de Alfabetización Chiapas Puede. En nombre del Gobierno del Estado de 
Chiapas, me complace profundamente contar con su participación y compromiso en esta 
noble tarea de llevar la luz del conocimiento a todos los rincones de nuestra querida tierra.

El trabajo que están por emprender no sólo es una labor educativa, sino una misión de 
transformación social. Numerosos estudios han demostrado que la alfabetización tiene un 
impacto directo en el desarrollo económico, la salud y el bienestar de las comunidades. 
Según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
(UNESCO), cada año adicional de escolaridad puede aumentar los ingresos individuales 
en un 10% y reducir la pobreza en un 9%. Esto resalta la importancia de su labor, ya que 
estarán contribuyendo significativamente al progreso de Chiapas.

Como parte de este programa, recibirán una formación integral que no solo fortalecerá 
sus habilidades pedagógicas, sino que también les dotará de herramientas prácticas 
para enfrentar los desafíos específicos que presenta la alfabetización en contextos  
rurales y urbanos. La alfabetización es una puerta de entrada a oportunidades y 
derechos fundamentales, y ustedes son los encargados de abrir esa puerta para muchos 
chiapanecos.

Aprovechen esta oportunidad para aprender, compartir y crecer juntos. Recuerden que el 
éxito de este programa depende en gran medida de su dedicación y pasión. Estoy seguro 
de que con su esfuerzo y entusiasmo, lograremos que Chiapas sea un lugar donde todos 
tengan la oportunidad de aprender y prosperar.

Les deseo el mayor de los éxitos en esta importante misión. Con ustedes ¡Chiapas Puede!

Con aprecio y gratitud.

Eduardo Ramírez Aguilar
Gobernador Constitucional del Estado de Chiapas 2024-2030
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INTRODUCCIÓN

Apreciable docente alfabetizadora/dor:

La presente guía está diseñada para ser utilizada como un recurso didáctico que oriente y 
facilite la intervención durante el proceso educativo de alfabetización. Está organizada en 
una unidad de aprendizaje introductoria, más treinta y tres unidades de aprendizaje en las 
que se sugieren actividades y ejercicios de apoyo para que las personas beneficiadas por el 
Programa de Alfabetización Chiapas Puede logren aprender a leer y escribir. Es importante que 
antes de iniciar con el proceso de alfabetización se tomen en cuenta los siguientes aspectos: 

•Tu colaboración como alfabetizadora/dor es muy importante, porque serás quien tenga 
contacto directo con las personas que desean aprender a leer y escribir.

•El trato con todas las personas debe ser muy respetuoso, ya que, para que se decidieran 
a iniciar el proceso de alfabetización, han tenido que vencer muchos temores.

•Es importante también reflexionar sobre las personas a las que se apoyará en su 
aprendizaje.

•Son personas que por alguna razón no pudieron acudir a la escuela en su infancia y por 
ello, llegaron a una edad mayor sin haber aprendido a leer ni escribir. 

•	Son personas que han logrado aprendizajes prácticos y teóricos a lo largo de su vida, 
acumulando experiencias que les han permitido resolver sus problemas cotidianos de la 
mejor manera.

•	Entre estas personas hay mujeres que saben cómo dirigir un hogar, administrar los 
recursos con los que cuentan y han sido capaces de sacar adelante a su familia y 
cuidan de sus integrantes al desarrollar actividades que casi no se ven, pero que, sin su 
participación, sería muy complicado que una familia o sociedad pudiera funcionar. 

•	En el caso de los hombres que no cuentan con habilidades de lectura y escritura, también 
saben de muchas cosas de la vida. Saben del cultivo de la tierra; cuándo sembrar, cómo 
conseguir una buena cosecha de alimentos y cuidar su entorno natural.

•	Quienes tienen un oficio como carpintero, herrero, mecánico, pintor, hojalatero, panadero, 
cocinero, tortillero, electricista, albañil, fontanero, vaquero, carnicero o jornalero del 
campo, entre muchos otros, saben realizar operaciones matemáticas de forma mental, 
con agilidad y precisión sorprendentes, pues la vida así se los ha exigido; saben muchas 
cosas de su oficio y de la vida, conocimientos que solamente la experiencia puede 
brindar. 
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Como podrás darte cuenta, las personas que no saben leer ni escribir tienen muchos más 
conocimientos de los que podríamos imaginar. Lo que no conocen es el lenguaje escrito, es por 
eso por lo que están aquí, para que con su entusiasmo y con tu apoyo logren incursionar en 
el mundo de las letras y muy pronto puedan leer y escribir, lo que les permitirá mejorar en sus 
quehaceres diarios.

En la primera actividad, se invitará a participar a las personas interesadas, para que se 
incorporen de manera formal al proceso educativo de alfabetización, sensibilizándolas y 
concientizándolas sobre la importancia de saber leer y escribir, dándoles a conocer las 
implicaciones y compromisos que deberán asumir para poder lograrlo, entre las que destacan 
las siguientes:

•	La duración del proceso para aprender a leer y escribir es aproximadamente de entre 
tres y cuatro meses.

•	Asistir y participar a las sesiones de acuerdo con las actividades y ejercicios sugeridos 
en esta guía.

•	Participar en el proceso de diagnóstico (unidad de aprendizaje introductoria) consistente 
en la aplicación de una rúbrica inicial para identificar aspectos relevantes, como si la 
población hablara una lengua materna distinta al español (en el caso de hablar ambas, 
su nivel de bilingüismo); conocimientos previos de lectura y escritura, entre otras.

Los resultados permitirán tener como punto de partida las necesidades individuales de cada 
participante. 

•	Proporcionar los datos de un familiar, amigo o vecino de confianza para solicitarle que 
escriba unas palabras a manera de recado. 

Este recado servirá para la primera sesión. Se espera que, en un inicio, al no poder descifrar el 
mensaje, surja la curiosidad y motivación suficiente que impulsen a querer aprender a leer para 
saber qué dice el recado. Al finalizar el proceso de alfabetización, se espera haber aprendido 
a leer y escribir; además de poder leer el recado, podrá responder de manera escrita, si así se 
desea. 

¿CÓMO SE REALIZARÁ EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE?

El proceso de enseñanza aprendizaje busca desarrollar habilidades de manera progresiva 
para que los educandos logren leer y escribir. Se desarrolla a partir del aprendizaje situado, 
adaptándose a la diversidad de contextos, valorando los conocimientos y experiencias 
que los educandos poseen y pueden compartir; así mismo, integra la neurodidáctica como 
principio esencial, adaptando las actividades a los ritmos y estilos de aprendizaje, desde 
lo simple a lo complejo, con un enfoque multisensorial y dando importancia al papel de las 
emociones y la motivación, fomentando la interacción social y el trabajo colaborativo para 
un desarrollo holístico, a partir de un diálogo de saberes, respetando diversos contextos 
culturales y lingüísticos, especialmente las lenguas originarias, que viven a través de sus 
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hablantes y conectan la identidad y territorio, promoviendo el bienestar personal y comunitario, 
fortaleciendo al mismo tiempo su compromiso con el entorno.

La estructura curricular para el desarrollo de la enseñanza aprendizaje es de complejidad 
progresiva, incluye una unidad introductoria y 33 unidades de aprendizaje.

En la unidad introductoria, se inicia con la utilización de una rúbrica diagnóstica inicial, 
que será el punto de partida que permitirá explorar aspectos personales, como el nivel de 
alfabetización, posibles problemas de lenguaje o de aprendizaje y niveles de bilingüismo. Es 
esencial que el educando se sienta cómodo y seguro, esto permitirá conocer con precisión sus 
retos y fortalezas.

En un segundo momento se desarrollarán las actividades preparatorias, que abarcan, de la 
unidad de aprendizaje 1 a la 13, mediante las cuales los educandos aprenden desde cómo 
sujetar el lápiz y aplicar la presión adecuada sobre el papel, hasta realizar trazos sencillos de 
las vocales, la copia y escritura de su nombre por primera vez en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 
1 Jutäte tzunhtapä.

El tercer momento, denominado palabras transformadoras, abarca de la unidad de aprendizaje 
14 a la 27, en las cuales se desarrollan habilidades para reconocer las vocales y consonantes 
que integran el alfabeto. Este proceso se lleva a cabo mediante diecisiete palabras clave, 
las cuales se presentan utilizando una variedad de materiales didácticos. Entre estos se 
incluyen carteles, memoramas, sopas de letras, rompecabezas, crucigramas y ejercicios de 
construcción de enunciados, en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame. 
El objetivo es que los estudiantes logren comprender y reconocer la importancia de estas 
palabras en su entorno.

Finalmente, de la unidad de aprendizaje 28 a la 33, se desarrolla un proceso de retroalimentación 
y valoración de lo aprendido, profundizando mediante la realización de ejercicios prácticos de 
escritura y lectura de consonantes y vocales, para la construcción de enunciados. Se realizan 
actividades como dictados y lecturas. Estas acciones permiten a los educandos alcanzar la 
capacidad de leer y escribir un recado. Para concluir el proceso educativo de alfabetización, 
se lleva a cabo una evaluación final de los aprendizajes obtenidos.

La organización de las actividades de las unidades de aprendizaje se estructuran en secuencias 
didácticas que deben desarrollarse en sesiones de trabajo de máximo dos horas cada una, 
procurando observar  y registrar de inicio a fin el progreso de los educandos a lo largo del 
desarrollo de cada una de las unidades de aprendizaje, con la intención de conocer el avance 
individual y dificultades de cada educando, así como las estrategias que pueden ajustarse 
para mejorar su aprendizaje, esto como parte del enfoque de la evaluación formativa que 
centra su atención en el proceso.
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Cada secuencia sigue un esquema que incluye los siguientes elementos:

1. Bienvenida: 

En esta sección se dan las orientaciones generales a la persona alfabetizadora, de los 
aspectos que debe tener en cuenta para dar inicio a las sesiones de trabajo. Presentarse 
con suficiente tiempo de anticipación, establecer un clima de confianza, contar con el 
material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo y 
motivarlos a participar con entusiasmo y compromiso en todas las actividades.

2. Objetivo:

Indica de manera puntual qué es lo que se pretende lograr durante el desarrollo de las 
actividades de cada una de las unidades de aprendizaje.

3. Anticipación de la actividad:

En este apartado se propician preguntas que promueven el diálogo y la expresión de 
las emociones de los educandos, con la intención de tomar en cuenta sus inquietudes y 
aportaciones para mejorar las actividades de aprendizaje.

4. Lo que sabemos:

Se realiza una exploración de saberes previos y se indica a los educandos el objetivo de 
la secuencia.

5. Construcción de enunciados:

Es el momento central de la secuencia y por lo tanto el de mayor duración. Se centra en 
la realización de ejercicios prácticos para el aprendizaje de la lectura y escritura con el 
apoyo de los Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 jutäte tzunhtapä y Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 
te’ mpäjkijstzyokpapä tzame.

6. Vivenciamos lo aprendido:

Consiste en actividades que los educandos pueden realizar para aplicar lo aprendido en 
situaciones concretas en su vida personal dentro de su comunidad.

7. Cierre:

Representa la etapa final de la secuencia y permite la reflexión acerca de lo aprendido, 
permitiendo formular conclusiones, valorar avances y generar una experiencia formativa 
útil para el educando y la persona alfabetizadora.

8. Material didáctico:

Precisa los materiales y recursos que la persona alfabetizadora y los educandos deben 
tener al alcance para realizar las actividades propuestas a lo largo de la secuencia.

4Página
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MOMENTOS METODOLÓGICOS

Primer momento: anticipación de actividad

•	Colocar un cartel o escribir en una hoja la palabra transformadora. Solicitar a los 
educandos que respondan las siguientes preguntas:

• ¿Qué observan?

•	¿Qué piensan que dice ahí?

•	Proporcionar pistas sobre la palabra transformadora y pedirles que imaginen lo que 
dice hasta que descubran cuál es la palabra escrita.

•	Presentar la imagen correspondiente a la palabra transformadora y realizar la primera 
asociación entre la palabra escrita, la imagen y el sonido.

Segundo momento: lo que sabemos

•	Solicitar a los educandos que compartan lo que saben sobre la imagen y la palabra 
que se está estudiando.

•	Formular preguntas de reflexión para que los estudiantes puedan relacionar la palabra 
transformadora con su contexto (campo semántico de una palabra), reflexionando sobre 
lo que conocen de ella.

•	Durante todo el proceso, rescatar y anotar las palabras clave mencionadas por los 
educandos, ya que estas serán la base para la siguiente actividad.

•	Utilizar las palabras clave rescatadas para iniciar un diálogo en el que los educandos 
compartan lo que creen que significan esas palabras.

•	Explicar brevemente el significado de las palabras e incentivar la participación de todos 
los estudiantes, evitando forzar la intervención de quienes no se sienten cómodos.

•	Es importante motivar la participación, ofreciendo ejemplos relacionados con sus 
intereses, ocupación, género, edad, etc.

•	Leer las palabras clave en voz alta varias veces para que los educandos asocien sonidos 
con grafías y significados, lo que ayudará a mejorar el reconocimiento de palabras.

Tercer momento: construcción de enunciados

•	Realizar los ejercicios tanto en la libreta de rayas como las propuestas en los Toto jaye 
yojskuyijsnyetam 1 jutäte tzunhtapä y Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 te’ mpäjkijstzyokpapä 
tzame, para reforzar lo aprendido mediante actividades de lectura, escritura, copiado y 
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complementación, la construcción de enunciados utilizando palabras transformadoras, 
mediante la lectura de frases cortas en voz alta, logrando identificar la palabra, su sonido 
y las letras. 

• Relacionar lo aprendido con actividades prácticas o lúdicas que permitan a los 
estudiantes aplicar lo que han aprendido, como dibujos, rompecabezas, juegos con dados 
o pirinolas, entre otros. Estas actividades ayudan a que los estudiantes se involucren y 
participen activamente.

Cuarto momento: vivenciemos lo aprendido

Describir las características de las palabras transformadoras, las relacionarán con su entorno, 
y serán capaces de escribir frases recuperando las palabras que utilizan en su vida cotidiana. 

DURACIÓN DEL PROCESO

El proceso de alfabetización se estima en un tiempo de entre tres y cuatro meses, considerando 
la realización de tres sesiones continuas por semana, con una duración de dos horas por sesión. 
Este tiempo es el necesario para desarrollar la unidad de aprendizaje introductoria y cada 
una de las treinta y cinco unidades de aprendizaje. Para ello, se proporciona a la persona 
alfabetizadora lo siguiente:

•	Guía para Docente Alfabetizadora/dor.
•	Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä.
•	Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame. 
•	Materiales didácticos diversos (carteles, libreta, colores, lápiz, borrador, sacapuntas, 
papel bond, cinta adhesiva, rompecabezas, memoramas y diversos materiales 
recortables).

Asimismo, la persona alfabetizadora contará  con  recursos  didácticos  digitales  complementarios, 
tales como el instrumento de rúbrica para la valoración inicial, ejercicios cognitivos y de 
activación física de corta duración, diseñados para realizar pausas activas durante las 
sesiones de trabajo. Además, tendrá acceso a un programa de actividades organizado 
por unidad de aprendizaje, el cual se pondrá a disposición en la plataforma virtual de la 
Universidad Autónoma de Chiapas (UNACH) durante el desarrollo del curso de formación para 
la implementación del Programa de Alfabetización Chiapas Puede.

Adelante: te deseamos el mejor de los éxitos.
¡Si tú puedes, Chiapas puede!
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UNIDAD DE APRENDIZAJE INTRODUCTORIA

BIENVENIDA

La persona alfabetizadora saludará y agradecerá por la oportunidad de estar con los 
educandos. Los llamará por su nombre con amabilidad y respeto, prestándole atención a sus 
expectativas e inquietudes. 

OBJETIVO

Reconocer el nivel de alfabetización de los educandos registrados en el programa e identificar 
posibles dislalias (problemas del lenguaje); dificultades para el aprendizaje, así como el nivel de 
bilingüismo de la población que tiene como lengua materna una lengua diferente al español.

Para dar inicio a la sesión, la persona alfabetizadora deberá llegar con suficiente tiempo de 
anticipación a la sesión y asegurarse de tener listo el material didáctico.

En esta unidad se utilizará la Rúbrica Inicial de Diagnóstico para la valoración inicial de manera 
individual. El instrumento estará disponible como un recurso consultable en la plataforma de 
la UNACH.

Es importante tener en cuenta algunas consideraciones antes de iniciar la valoración: 

	 • Establecer un clima de confianza.
	 • Presentar tarjetas del material didáctico de diagnóstico del cuento “Balam”.
	 • Proporcionar lápiz y borrador.
	 • Evaluar si el educando puede escribir su nombre y la fecha actual.
	 • Presentar la primera tarjeta y evaluar si la puede leer.

Se explorarán los conocimientos previos de cada uno de los educandos, a través de las 
siguientes preguntas:

	 • ¿Identifica palabras y su utilidad?
	 • ¿Identifica sílabas?
	 • ¿Reconoce frases y les encuentra sentido?
	 • ¿Ubica conectores (artículos, adverbios, etc.)?
	 • ¿Se apoya en imágenes?
	 • ¿Qué letras puede reconocer?
	• Si se le pide repetir las palabras, ¿tiene dificultad en articular algunas letras; 		  
por ejemplo, “r” o “s”?

	 • ¿Responde con seguridad?
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ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Establecer una plática de aspectos de la vida diaria y preguntarle al educando: ¿cómo se 
siente el día de hoy?, ¿cómo está su trabajo?, ¿cómo está su familia?, ¿cómo está de salud?

Indicar que en esta actividad se va a platicar un poco sobre el proceso de alfabetización y 
que, para ello, se realizarán algunas preguntas muy sencillas.

VALORACIÓN INDIVIDUALIZADA A CADA UNO DE LOS EDUCANDOS

La evaluación consta de varias etapas. La primera consiste en la presentación del educando, 
en esta, la persona alfabetizadora preguntará al educando cómo se llama, cuántos años 
tiene, a qué se dedica, en dónde vive, en qué lugar se encuentra en ese momento y qué mes 
del año es. Estas últimas dos preguntas son importantes porque, con base en las respuestas, 
se registrará el puntaje del reactivo 14 de la Rúbrica Inicial de Diagnóstico (RID). 

Después se indicará al educando que tome un lápiz y escriba su nombre y el municipio en donde 
vive en su libreta de rayas. Si no puede escribirlo, solicita que dibuje un círculo y un cuadrado. 
Tomando en cuenta lo anterior, valora si comprende y ejecuta instrucciones (reactivos 6 y 7 de 
la RID), también observa cómo toma el lápiz: si coloca los dedos correctamente y si emplea la 
presión adecuada al trazar (reactivos 8 y 9 de la RID). 

Posteriormente se solicitará al educando la lectura del cuento “Balam”, para ello se tomarán 
las tarjetas del Material didáctico 1 y se le mostrará al educando la primera tarjeta A-1, si el 
educando lee de forma pausada o lo hace con errores, se deberá ser paciente e incentivarlo 
a continuar la actividad, hasta que haya observado todas las tarjetas en orden (A1, A2, A3, A4, 
A5, A6, A7, A8, A9 y A10). 

Finalmente, la persona alfabetizadora guardará las tarjetas y preguntará al educando sobre 
la trama principal del cuento “Balam”. En caso de que el educando no pueda leer, se le pedirá 
que observe, en orden, la cara B de las tarjetas. Pide, cada vez que observe una, que describa 
las imágenes. Al finalizar guárdalas y pídele que invente una historia de lo que observó. Al 
terminar podrás contestar el resto de los reactivos de la RID e interpretar el resultado. 

CIERRE

Agradecer al educando por su esfuerzo y participación.

Hay que mencionar que la actividad realizada permitirá tener un proceso de alfabetización 
acorde a las particularidades de cada uno de los educandos y serán el punto de partida para 
la primera sesión de trabajo. 
Recordar el horario, día y lugar en el que se iniciará con las sesiones educativas. Despedirse 
cordialmente y motivar al educando para seguir participando activamente.
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MATERIAL DIDÁCTICO

Rúbrica Inicial de Diagnóstico, tarjetas con las frases y respectivas imágenes del cuento 
Balam, libreta, lápiz, borrador, colores, sacapuntas, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE UNO

BIENVENIDA

 Llegar anticipadamente a la sesión. Establecer un clima de confianza. Tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso. Tratarlos con mucha cordialidad. 
Agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos desarrollen habilidades neuromotrices necesarias para iniciarse 
en la escritura. El educando será capaz de usar adecuadamente el lápiz y aplicar la presión 
adecuada sobre el papel. Realizará por primera vez la copia y escritura de su nombre en el 
Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Agradecer la presencia de los educandos y su disposición por animarse a aprender a leer y 
escribir, pero sobre todo por estar seguros de que sí pueden hacerlo.

Establecer una plática de aspectos de la vida diaria y preguntarles: ¿cómo se sienten el día 
de hoy?, ¿cómo está su trabajo?, ¿cómo está su familia?, ¿cómo están de salud?

LO QUE SABEMOS

Preguntar si han tenido la experiencia de dibujar. Señalar que el dibujo ayuda a sentirnos 
mejor, nos ayuda a pensar y es una de las actividades creativas más importantes. 

Indicar que en esta sesión se iniciará con el aprendizaje de la lectura y escritura haciendo 
dibujos que ayudarán a escribir con claridad y precisión.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Pedir a los educandos que reciban el recado que les han hecho llegar y decirles que por el 
momento no pueden leer lo que contiene, y como puede ser alguna información personal, no 
es correcto que la persona alfabetizadora o alguien más se los lea. Finalmente, solicitar que 
lo peguen en la página seis del Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä para que se 
conserve bien y pronto lo puedan leer.

Solicitar a los educandos que saquen su lápiz y decirles que se trata de una de las principales 
herramientas que se utilizarán en las sesiones educativas, además de su libreta de rayas y su 
Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä.
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Pedir que practiquen con trazos en el aire sosteniendo el lápiz y haciendo círculos, rayas y 
montañas. Estos ejercicios se harán durante diez minutos. Se les pedirá que se imaginen que 
sus dedos viajan por el aire. Deben de tener todo el tiempo el lápiz en la mano.

Una vez que hayan concluido, se les enseñará a tomar el lápiz entre los dedos pulgar e índice; 
también se les indicará que se debe aplicar una presión leve. El dedo índice y el dedo medio 
deben sostener el lápiz fácil y firmemente sin apoyarse demasiado en el papel.

Comentarles cómo harán los ejercicios, usando el lápiz que se les proporcionó, y que esto les 
servirá para entrenar sus dedos y darle agilidad a la mano.

Revisar si sus dedos sostienen el lápiz fácil y firmemente sin apoyarse demasiado en el papel. 
Si se observa mucha tensión en sus manos, se les pedirá que cierren y abran el puño para 
relajar los músculos. Verificar también que el dedo anular y el dedo medio estén doblados y 
sirvan como apoyo.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Una vez concluidos estos ejercicios previos, orientar a los educandos para que ubiquen el 
ejercicio 2 en su Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä. En estos momentos no se 
les puede decir “abran su cuaderno de trabajo en la página tal”, pues ellos todavía están 
aprendiendo y es muy probable que no puedan reconocer el número de la página. Poco a 
poco podrán ir reconociendo la numeración.

Hay que indicar que se trata de dibujar una casa. Para ello, se podrán apoyar en las líneas 
punteadas. Motivarlos para que realicen este ejercicio que les ayudará para el manejo del 
lápiz y realizar trazos. Concluido este ejercicio, solicitar que realicen los tres siguientes, que 
corresponden a los ejercicios 3, 4 y 5. 

La persona alfabetizadora pedirá a los educandos que dicten uno a uno su nombre, que irá 
escribiendo lentamente en una hoja blanca o en una pizarra con letra clara y grande e irá 
repitiendo el sonido al momento de escribir. Le pedirá a cada educando que, en su libreta de 
rayas, copie y escriba su nombre. Comentará que lo hagan con calma, pues no es fácil hacer 
las letras por primera vez, pero es importante porque se trata de su nombre. Les pueden pedir 
que, en casa, en un momento en que tengan tiempo, vuelvan a copiar y escribir su nombre y, 
de ser posible, llenen toda la hoja, con lo cual podrán practicar y cada vez les quedará mejor.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que al paso de los 
días mejorarán sus trazos y podrán manejar mejor el lápiz. Hay que comentarles que han 
llegado al final de esta sesión educativa y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre 
la lectura y escritura. Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente. 

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos y de su avance, a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, lápiz, borrador y sacapuntas.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE DOS

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos desarrollen habilidades neuromotrices necesarias para iniciarse en 
la escritura. El educando será capaz de usar adecuadamente el lápiz y realizar la presión 
adecuada sobre el papel.

INICIO

Agradecer la presencia y disposición de los educandos por animarse a aprender a leer y 
escribir y sobre todo por creer que sí pueden hacerlo. Establecer una plática de aspectos 
de la vida diaria y preguntarles: ¿cómo les fue ayer?, ¿cómo está su familia en su casa?, ¿les 
han comentado algo por estar asistiendo a las sesiones educativas?, ¿tuvieron tiempo para 
realizar el ejercicio de escritura de su nombre?

Realizar comentarios favorables, sin importar que hayan o no avanzado, e invitarlos a continuar 
realizando las actividades. Comentar que en esta sesión educativa continuarán aprendiendo 
a realizar trazos con el lápiz y el papel.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Indicar que en esta sesión se iniciará con el aprendizaje de la lectura y escritura haciendo 
dibujos que ayudarán a escribir con claridad y precisión.

Pedir a los educandos que saquen su lápiz y decirles que es una de las principales herramientas 
que se utilizarán en las sesiones educativas.

Indicarles que nuevamente se iniciará con la realización de trazos al aire sosteniendo el lápiz, 
haciendo círculos, rayas y montañas. Estos ejercicios se harán durante diez minutos. Pedirles 
que se imaginen que sus dedos viajan por el aire. Deben de tener todo el tiempo el lápiz en la 
mano. 
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LO QUE SABEMOS

Una vez que hayan concluido, revisar si ya han aprendido a tomar el lápiz entre los dedos 
pulgar e índice. Aplicar una presión leve. Los dedos índice y medio deben de sostener el lápiz 
fácil y firmemente sin apoyarse demasiado en el papel.

Comentarles cómo harán los ejercicios con el lápiz y que esta actividad se realiza para entrenar 
sus dedos y darle agilidad a la mano.

Revisar si sus dedos sostienen el lápiz fácil y firmemente sin apoyarse demasiado en el papel. 
Si se observa mucha tensión en sus manos, pedirles que cierren y abran el puño para relajar 
los músculos. Verificar también que el dedo anular y el dedo medio estén doblados y sirvan 
como apoyo.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Una vez que se haya concluido con estos ejercicios previos, orientar a los educandos para 
que tomen su Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä. Al igual que en la sesión anterior, 
todavía no se les puede decir “abran su cuaderno de trabajo en la página tal”, pues están 
aprendiendo y es probable que no puedan reconocer los números. 

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Debe motivarse a los educandos para que realicen trazos de líneas que vienen en los ejercicios 
6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 y 20, considerando que son dos hojas por cada uno de 
los ejercicios y que deben realizarse con cuidado para no salirse de las rayas que aparecen en 
el Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que al paso de los 
días mejorarán sus trazos y podrán manejar mejor el lápiz. Comentarles que han llegado al 
final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. 
Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente. 

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos y de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, lápiz, borrador y sacapuntas.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE TRES

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos realicen ejercicios para mejorar la escritura de su nombre.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Agradecer su presencia y disposición por animarse a aprender a leer y escribir, pero sobre 
todo por creer que sí pueden hacerlo. Establecer una plática de aspectos de la vida diaria 
y preguntarles: ¿cómo les ha ido en la semana?, ¿qué sintieron al realizar los trazos de cada 
ejercicio?, ¿han mejorado la forma en que escriben su nombre? Indicar que en esta sesión se 
iniciará con el aprendizaje de la lectura y escritura haciendo dibujos y trazos que ayudarán a 
escribir con claridad y precisión.

LO QUE SABEMOS

Pedir a los educandos que copien sus nombres y apellidos en su libreta, verificar que lo puedan 
realizar. En caso de que alguno presente dificultad, ofrecer ayuda de manera respetuosa. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Realizar el ejercicio 21 en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, ahí se elaborará la 
credencial como persona alfabetizadora para que sirva de ejemplo. 

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Entregar el porta gafete a cada educando y explicarles cómo lo pueden armar. Se encuentra 
en el material didáctico 2.
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CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que al paso de los días 
mejorarán sus trazos, podrán manejar mejor el lápiz y sus letras serán más legibles. Comentarles 
que han llegado al fi nal de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la 
lectura y escritura. Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, lápiz, borrador, sacapuntas y porta gafete.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE CUATRO

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Mejorar la escritura del nombre y apellidos de los educandos, así como el de su esposa, esposo, 
hijos, nietos y familiares y a partir de ello elaborar un árbol familiar.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Agradecer la presencia y disposición de los educandos para continuar en estas sesiones 
educativas. Establecer una plática y preguntarles: ¿cómo han sentido las actividades que se 
han realizado?, ¿sienten que han mejorado en la forma de tomar el lápiz y en la forma de realizar 
los trazos?, ¿han tenido algún comentario de sus familiares o amigos por su participación en 
este proceso educativo?, ¿se sienten felices con las actividades que se han venido realizando? 
Tomar en cuenta las aportaciones y comentarios de los educandos y ponerlos en práctica 
para mejorar las actividades del grupo.

LO QUE SABEMOS

Preguntar si han tenido tiempo para practicar la escritura de su nombre. Orientar la actividad 
de escritura del nombre en su Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä y apoyar en los 
casos necesarios, siempre con atención y respeto. Agradecer su presencia y disposición para 
conversar sobre su familia. 

Comentarles que se realizará una actividad muy bonita y que tiene que ver con algo muy 
importante para todas y todos: la familia. Decir que quienes así lo deseen pueden participar, 
pues no se trata de obligar a nadie y quienes no estén de acuerdo podrán observar cómo cada 
uno va realizando su árbol familiar (también conocido como árbol genealógico). Preguntarles 
lo siguiente: ¿cuántos hijos o sobrinos tienen?, ¿están casados, solteros o viudos?, si sus 
padres viven, ¿cómo se llaman? y, en caso de haber fallecido, ¿cómo se llamaban y a qué se 
dedicaban?

Preguntar también: ¿cuándo fue la última vez que hablaron o se comunicaron con sus seres 
queridos que viven lejos?, ¿les gustaría enviar algún mensaje o recado a un ser querido que 
tiene tiempo que no visitan o no ven?

Señalar que para eso estamos aquí: para aprender a leer y a escribir, dentro de poco poder 
escribir un mensaje, un recado o una carta y poder enviársela a las personas con las que 
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deseen comunicarse. Preguntar si alguno desea compartir el mensaje que quisiera enviar y a 
quién se lo enviaría.

Indicar que al final de este proceso educativo todos esos mensajes podrán ser escritos por su 
propio puño y letra y motivarlos a seguir trabajando cada día hasta llegar a la última sesión
Al inicio, orientar a los educandos para que ubiquen el árbol familiar en el ejercicio 22 de su 
Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä. Explicarles que lo que se encuentra en esa 
página les servirá para elaborar su árbol familiar y que se va a ir llenando con los nombres de 
los integrantes de su familia. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Pedir primero al educando que escriba su nombre en el espacio que corresponde en el centro 
de la imagen, si no puede hacerlo, pedirle que lo copie de la credencial que acaba de realizar 
o de los ejercicios que ha realizado en su libreta de rayas. Posteriormente, pedirle que escriba 
el nombre de sus dos padres, si no puede hacerlo, la persona alfabetizadora le pedirá que se 
los dicte para escribirlos en la libreta de rayas y solicitarles que los copie. 

Seguir el mismo procedimiento para el nombre de sus hijas(os). En caso de que no tenga, 
pedirle que escriba el nombre de sobrinas(os) o hermanas(os), de tal manera que el árbol 
familiar quede completo. Una vez que se haya concluido con el llenado del árbol familiar, 
preguntarle cómo se sintió al escribir los nombres de los integrantes de su familia, y cuáles son 
los recuerdos más bonitos que tiene de ellos. 

Comentarles que al terminar este proceso educativo serán capaces de poder escribir todos 
esos recuerdos hermosos de su infancia, adolescencia y vida adulta, y que, incluso, podrán 
escribir un cuaderno de historias familiares. 

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Pedirles que, al llegar a su casa, comenten a sus familiares que pudieron escribir sus nombres 
en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä. 

Solicitarles que practiquen la escritura de estos nombres en la libreta o bien en hojas de 
papel y que les regalen estos escritos a sus familiares como una muestra de que ya están 
aprendiendo.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación, comentarles que han llegado al 
final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. 
Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente. Durante el desarrollo 
de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los educandos y de su avance a 
partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, tiras de papel, plumones, lápiz, borrador, 
sacapuntas, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE CINCO

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Iniciar el aprendizaje de las vocales comenzando con su sonido, su forma gráfica y su 
ubicación en diversas palabras. Para esta sesión se comenzará con las letras “A” mayúscula y 
“a” minúscula.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Establecer una plática de aspectos de la vida diaria y preguntarles si conocen las vocales “A” 
y “a”. Escribir lentamente la vocal “A” mayúscula y la a minúscula en una hoja o en el pizarrón, 
con letra grande y clara. Preguntarles qué palabras conocen que lleven la vocal “a” y dónde 
la han visto escrita.

LO QUE SABEMOS

A manera de broma, primero preguntarles si han visto un anuncio de una tortillería, después 
preguntarles cuántas letras “a” tiene la palabra que aparece en el anuncio. Puede repetirse 
esta dinámica con otras palabras de uso muy común que tengan incluida la vocal “a”, como:

	 • atzi
	 • ak’syi
	 • akusya
	 • Amilcar

Indicar que al final de la sesión todos van a saber leer y escribir la letra “a”.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Orientar a los educandos para que ubiquen en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä 
la página donde aparece el ejercicio 23 de la vocal “a” y explicarles que deben trazar la vocal 
“A” mayúscula y la “a” minúscula. Es necesario indicarles que se apoyen con la línea punteada 
para realizar el trazo.

Posteriormente, en el ejercicio 24 solicitar que coloreen el interior de la letra “A” usando el color 
rojo y que eviten salirse de los bordes. 
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Orientarlos para que realicen el ejercicio 25, en el que deberán complementar las palabras a 
las que les hace falta la vocal “a” y encerrar con un círculo las letras “a” y “A”. 

Continuando con estas actividades, indicarles que realicen el ejercicio 26, que corresponde a 
un juego de sopa de letras, donde deberán de encerrar tanto las “A” mayúsculas como las “a” 
minúsculas con el color rojo. 

Pedirles que realicen las actividades del ejercicio 27 y que encuentren las letras “A” y “a” y las 
subrayen con color rojo. 

Finalmente, se le proporcionará al educando el modelo de cubo impreso con figuras y letras. 
Deberá recortarlo y pegar las pestañas para poder usarlo, se encuentra en el material 
didáctico 3.

Durante el tiempo restante de la sesión educativa, el educando jugará con el cubo, escribiendo 
y repitiendo el nombre de las palabras.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Pedir a los educandos que en el camino de regreso a sus casas ubiquen visualmente en las 
calles, letreros o anuncios que contengan la letra “a”. Una vez que logren hacerlo, sugerirles 
que la repitan mentalmente cada vez que la vean.

Pedirles que jueguen en casa con el cubo, puede ser una grata experiencia de convivencia 
familiar. 

Cerrar la sesión educativa diciendo a los educandos que las letras están ahí siempre, en 
nuestro camino, y que estarán en espera de que podamos descubrirlas. 

Solicitarles que escriban en su cuaderno veinte palabras con las letras “A” y “a”.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que se ha llegado al 
final de la sesión educativa y que en la próxima se continuará aprendiendo sobre la lectura y 
escritura. Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos y de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cubo, colores, tijera, pegamento, Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, lápiz, 
sacapuntas, borrador, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE SEIS

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

Antes de que los educandos lleguen, escribir las letras “E” y “e” en una pizarra, cartulina o 
papel bond y pegarla en un lugar que esté a la vista de todos.

OBJETIVO

Que el educando pueda empezar con el aprendizaje de las vocales iniciando con su sonido, 
su forma gráfica y su ubicación en diversas palabras. Para esta sesión se comenzará con la 
letra “E” mayúscula y “e” minúscula.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Comenzar la sesión llevando a cabo una dinámica grupal en la que los educandos formarán un 
círculo. La persona alfabetizadora se colocará en el centro del círculo y les dará las siguientes 
instrucciones:

	• Si yo señalo a alguien y le digo “vocal”, esa persona me dirá el nombre de la persona 
que está parada a su izquierda.
	• Si yo señalo a alguien y le digo “consonante”, esa persona me dirá el nombre de la 
persona que está a su derecha.
	• Si yo señalo a alguien y le digo “abecedario”, todos nos movemos y nos cambiamos 
de lugar volviendo a integrar un círculo.

La persona alfabetizadora deberá controlar el tiempo de la actividad de manera tal que 
todos los educandos puedan participar en la dinámica. 

Concluida esta dinámica, se les pedirá a los educandos que se fijen en lo que esté escrito en 
el pizarrón, cartulina o papel bond y se les preguntará: 

	 • ¿Conocen lo que está escrito?
	 • ¿Saben cómo se llama esa vocal?
	 • ¿Qué palabras conocen que lleven esa vocal?

Si no hay una respuesta positiva, se les orientará para que descubran de qué vocal se trata. 
La persona alfabetizadora puede decir palabras o nombres que empiecen con esa vocal.
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LO QUE SABEMOS

Orientar a los educandos para que ubiquen los ejercicios 28 y  29 en su Toto jaye yojskuyijsnyetam 
1 Jutäte tzunhtapä y realicen la actividad de escritura de las vocales “E” mayúscula y “e” 
minúscula. Indicarles que escriban y coloreen la vocal “E” con color azul.

Pedirles que al momento de ir escribiendo la vocal “E” repitan su nombre en voz alta. Solicitarles 
que realicen el ejercicio ttvcon las vocales “E” y “e” y las encierren en un círculo azul.

Proporcionar a los educandos periódicos viejos o revistas y pedirles que busquen por lo menos 
cinco palabras en las que vaya la vocal “e”, tanto en mayúscula como en minúscula. Indicarles 
que recorten estas palabras y las peguen en el apartado 31 de su Toto jaye yojskuyijsnyetam 
1 Jutäte tzunhtapä.

Dar lectura en voz alta de las palabras que recortaron y pedirles que encierren en un círculo 
azul la vocal “e” en cada palabra. Este ejercicio de lectura conjunta en voz alta, entre el 
educando y la persona alfabetizadora, debe realizarse por lo menos cinco veces para que se 
identifique bien el sonido de la vocal en la palabra completa. Luego se le pedirá que escriba 
más vocales “E” mayúsculas y “e” minúsculas en el ejercicio 32 de su Toto jaye yojskuyijsnyetam 
1 Jutäte tzunhtapä.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Pedir a todos los educandos que digan su nombre y que lo escriban en su libreta de rayas (de 
hecho, ya deben tener varios ejercicios de escritura de su nombre).

Revisar si el nombre de alguien del grupo contiene la letra “e”. Pedirles que intercambien sus 
libretas e identifiquen la letra “e” en la de sus compañeros.

Pedirle al grupo que mencionen nombres que comienzan con la letra “e”. La persona 
alfabetizadora los escribirá lentamente en el pizarrón o en una hoja con letra clara y grande y 
pedirá a los educandos que los copien o escriban en su libreta de rayas.

Orientar a los educandos para que se ubiquen en el ejercicio 33 de su Toto jaye yojskuyijsnyetam 
1 Jutäte tzunhtapä y guiarlos para que realicen la actividad que se indica.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Pedir a los educandos que en el camino de regreso a su casa identifiquen visualmente en las 
calles, los letreros o los anuncios que contengan la vocal “e”. Una vez que logren ubicarla, 
sugerirles que la repitan mentalmente cada vez que la vean. 

Cerrar la sesión educativa diciendo a los educandos que las letras están ahí siempre, en 
nuestro camino, y que estarán en espera de que podamos descubrirlas.

Solicitarles que escriban en su libreta las palabras con “e” como las utilizan en su vida diaria.
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CIERRE

Felicitar a los educandos por su esfuerzo y compromiso, comentar que han llegado al fi nal de 
la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. Despedirse 
cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Periódicos viejos, colores, tijeras, pegamento, Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, 
lápiz, borrador, sacapuntas, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE SIETE

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa. En el pizarrón 
o en una hoja de papel bond que se pegará en un lugar visible para todos los educandos, 
escribir con letra grande y clara lo siguiente:

	 • “iyä”
	 • “i’ki”
	 • “itamante”
	 • “ijtkuy”
	 •  Irma
	 • “i’psanh”

OBJETIVO

Lograr que los educandos aprendan las vocales iniciando con su sonido, su forma gráfica y su 
ubicación en diversas palabras. Para esta sesión se comenzará con las vocales “I” mayúscula 
e “i” minúscula.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Cuando los educandos estén en sus lugares, la persona alfabetizadora les preguntará si se 
imaginan ¿qué van a aprender en la sesión educativa del día de hoy? Decirles que tiene que 
ver con las palabras que están escritas en el pizarrón o en la hoja de papel bond.

Realizar una lectura lenta y en voz alta de las palabras que están escritas, subir el tono de voz 
al pronunciar la vocal “i” en cada una de ellas. En cuanto se descubra que la sesión educativa 
será para aprender la vocal “i”, pedir a uno o varios de los educandos si puede pasar a señalar 
la vocal “i” dentro de las palabras que están escritas.

LO QUE SABEMOS

La persona alfabetizadora pedirá que le dicten otras palabras que conozcan y que tengan la 
vocal “i” y las escribirá en el pizarrón o en una hoja de papel bond. Pueden ser palabras que 
empiecen con la vocal “i” o que estén en medio de la palabra.
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CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Orientar a los educandos para que ubiquen el ejercicio 34 de su Toto jaye yojskuyijsnyetam 
1 Jutäte tzunhtapä y realicen la escritura de la vocal “i”; en este caso deben usar el color 
naranja, reiterar que deben seguir las líneas punteadas para que se les faciliten los trazos.

Decirles que realicen el ejercicio 35 de su Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä y 
coloreen la vocal “i” en color naranja.

Pedirles que realicen las actividades del ejercicio 36, encerrarán en un círculo color naranja 
las vocales “I” mayúscula e “i” minúscula y complementarán la palabra con la vocal que hace 
falta.

En el ejercicio 37 y 38 encontrarán unas imágenes al inicio y al final de la vocal “i”, deberán 
recorrer el camino entre la imagen y la letra, se les pedirá que no se salgan del camino. En 
cada uno de los ejercicios deberá pronunciarse repetidamente la letra “i” al momento de 
llevar a cabo la tarea.

En el ejercicio 39 deberán encerrar con color naranja todas las palabras que tengan la letra 
“i”.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Pedir a los educandos que en casa tomen frijoles, granos de maíz, pasta para sopa o arena y 
que formen las letras “I” mayúscula e “i” minúscula. Esta actividad la pueden realizar antes de 
cocinar o de trabajar.

Pedirles que escriban en su Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä las palabras que 
inician con el sonido de las letras “I” e “i”, como “ilusión”, “insecto”, “iglesia” o “Irma”.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación, comentar que se ha llegado al 
final de esta sesión de estudio y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura 
y escritura, despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

MATERIAL DIDÁCTICO

Colores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, lápiz, borrador, sacapuntas, papel 
bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE OCHO

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos aprendan las vocales reconociendo su sonido, su forma gráfica y su 
ubicación en diversas palabras. Para esta sesión se comenzará con las vocales “O” mayúscula 
y “o” minúscula.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Comenzar la sesión educativa diciéndoles que el día de hoy se aprenderá otra vocal. Escribir 
en el pizarrón, en una hoja de papel bond o cartón la vocal “o” de tal manera que todos los 
educandos la puedan ver. Preguntar si saben qué vocal es y si saben cómo suena. Señalar 
que se trata de la vocal “o”. Pedir que se fijen muy bien qué forma tiene y preguntar si parece 
un cuadrado, un triángulo, una cruz o un círculo.

Al momento de ir realizando las preguntas, la persona alfabetizadora irá dibujando las formas 
geométricas para que los educandos puedan identificar cada una de ellas. Una vez que hayan 
dicho que parece un círculo, la persona alfabetizadora les pedirá que le digan en qué lugares 
u objetos se ven frecuentemente los círculos; por ejemplo, en una rueda, en la luna llena, en un 
plato, en una olla, en una cebolla, etc.

LO QUE SABEMOS

Comentarles que la letra “o” está en todos lados y que la estarán viendo todo el tiempo al 
cocinar, al trabajar, al mirar al cielo y al estar escribiendo. Cerrar la conversación afirmando 
que desde siempre han conocido la “o”.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Orientar a los educandos para que ubiquen los ejercicios 40 y 41 del Toto jaye yojskuyijsnyetam 
1 Jutäte tzunhtapä y pedirles que realicen las actividades que consisten en la escritura de la 
vocal “o”. En este caso, para la escritura de esta vocal se usará el color café.

Posteriormente, los educandos irán al ejercicio 42, en el que identificarán la letra o y la 
encerrarán en un círculo color café. Tendrán que completar las palabras a las que les falta la 
vocal “o” tomando como ejemplo las palabras que aparecen arriba y que están completas.
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Pedir a los educandos que realicen el ejercicio 43 y encierren con color café las palabras que 
inician la letra “o”. En el ejercicio 44 deberán iluminar la letra “o” con el color café. En el ejercicio 
45 se pedirá al educando que encierre las imágenes cuyo nombre empiece con la letra “o”.

Continuarán trabajando, ahora con los ejercicios 46, 47 y 48 de su Toto jaye yojskuyijsnyetam 
1 Jutäte tzunhtapä y realizarán el camino que lleva de la vocal “o” a las figuras de la oruga, el 
ojo y la olla. 

Pedir a los educandos que realicen el ejercicio 49 del Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte 
tzunhtapä.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Pedir a los educandos que al llegar a casa formen la letra o utilizando materiales disponibles 
en su vivienda como un pedazo de alambre, de lazo, de estambre, de palma o de hilo, entre 
otros. Solicitarles que en la siguiente sesión educativa lleven las vocales “o” que hubieran 
formado, para compartirlas con todo el grupo. 

Pedirles que escriban en su libreta palabras que contengan la letra “o” y que sean cortas, 
como “pokstäjk”, “o’na”, “yoya” y “owi”. Cerrar la sesión diciendo a los educandos que la vocal 
o es la más sencilla de todas, porque la naturaleza nos regala muchas letras “o”.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su interés y compromiso. Comentar que se ha llegado al final 
de la sesión educativa de hoy y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura 
y escritura. 

MATERIAL DIDÁCTICO

Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, libreta, colores, lápiz, borrador, colores, 
sacapuntas, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE NUEVE

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos aprendan las vocales iniciando con su sonido, su forma gráfica y 
su ubicación en diversas palabras. Para esta sesión se estudiarán las vocales “U” mayúscula y 
“u” minúscula.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Iniciar la sesión con una dinámica que logrará fomentar la integración del grupo y que los 
educandos se conozcan más.

Pedirles que formen un círculo y digan su nombre en voz alta, y que cada uno se imagine que 
se está organizando una fiesta y diga qué alimento o artículo llevaría a la fiesta imaginaria.

LO QUE SABEMOS

Anotar todos los alimentos en un listado en el papel bond, ubicar la letra “u” en cada una de 
las palabras. Buscar integrar una lista de al menos veinte alimentos o artículos que contengan 
la vocal “u”. Pueden participar varias veces hasta que la lista esté completa. 

Una vez con el listado, pedirles que busquen dentro de las palabras una letra con forma de 
columpio (es decir, comparar la letra “u” con un columpio) y que encierren el columpio en un 
círculo color verde. 

Decirles que todas las letras tienen formas parecidas a muchos objetos que encontramos en 
la naturaleza o en nuestro hogar, por ejemplo, la “u” se parece a un columpio, a una herradura 
de caballo o a una cuerda para saltar. Preguntarles qué otros objetos conocen que tengan la 
forma de la letra “u”.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Orientar a los educandos para que ubiquen los ejercicios 50 y 51 que están en su Toto jaye 
yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä. Indicarles que comenzarán trazando la letra “U” mayúscula 
y remarcarán las “u” minúsculas, siguiendo cuidadosamente el contorno. Es necesario que se 
les indique que deberán seguir la línea dibujada en el trazo y en el ejercicio 51 rellenar usando 
el color verde.
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En el Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä  realizarán el ejercicio 52, donde identificarán 
en las palabras la vocal “u” y la encerrarán en un círculo de color verde. Del mismo modo, se les 
pedirá que completen las palabras que están abajo y que aparecen incompletas, a las cuales 
les falta la vocal “u”.

Solicitar a los educandos que coloreen la letra “U” mayúscula en verde y remarquen la “u” 
minúscula del mismo color en el ejercicio 53.

Pedirle que encuentren las letras “U” y “u” y las subraye de color verde. Posteriormente, que 
copien en su libreta de rayas las palabras del ejercicio 54 y que al mismo tiempo que las 
escriban las lean en voz alta.

Continuarán trabajando en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä. Ahora se les 
pedirá que realicen la actividad que se indica en el ejercicio 55.

Proporcionar a los educandos revistas o periódicos viejos y pedirles que busquen palabras 
que contengan la letra “u”. Enseguida se les pedirá que con un color verde hagan círculos 
donde encuentren la letra “u”.

Pedirles que recorten entre cinco y seis palabras de las que hayan marcado para que las 
peguen en su libreta de rayas y las copien en la parte de abajo. Junto con ellos, la persona 
alfabetizadora leerá cada una de las palabras para que conozcan su significado y aprendan a 
escribirlas, una vez concluido este último ejercicio, se les dirá que hicieron un excelente trabajo 
y que ahora ya conocen todas las vocales.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Pedirles que, en el camino de regreso a su casa, ubiquen visualmente en las calles letreros 
o anuncios que contengan la letra “u”, una vez que logren ubicar esa letra, sugerirles que 
la repitan mentalmente cada vez que la vean. Observar en casa qué objetos con etiquetas 
o nombres tienen la letra “u”. Pedirles que escriban en su libreta las palabras con “u” que 
encontraron. 

Cerrar la sesión diciendo a los educandos que las letras están ahí siempre, en nuestro camino, 
y que estarán en espera de que podamos descubrirlas.
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CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que se ha llegado 
al fi nal de esta sesión de aprendizaje, en la próxima sesión continuarán aprendiendo sobre la 
lectura y escritura. Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Revistas viejas, tijeras, pegamento, Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, colores, 
libreta, lápiz, plumones, borrador, sacapuntas, papel bond y cinta adhesiva.
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Revistas viejas, tijeras, pegamento, Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, colores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, colores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä
libreta, lápiz, plumones, borrador, sacapuntas, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE DIEZ

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos aprendan las vocales iniciando con su sonido, su forma gráfica y su 
ubicación en diversas palabras. Para esta sesión se estudiarán las vocales “Ä” mayúscula y “ä” 
minúscula.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Iniciar la sesión con una dinámica que logrará fomentar la integración del grupo y que los 
educandos se conozcan más.

Pedirles que formen un círculo y digan su nombre en voz alta, y que cada uno se imagine que 
se está organizando una fiesta y diga qué alimento o artículo llevaría a la fiesta imaginaria.

LO QUE SABEMOS

Anotar todos los alimentos en un listado en el papel bond, ubicar la letra “ä” en cada una de 
las palabras. Buscar integrar una lista de al menos veinte alimentos o artículos que contengan 
la vocal “ä”. Pueden participar varias veces hasta que la lista esté completa. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Orientar a los educandos para que ubiquen los ejercicios 56 y 57 que están en su Toto 
jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä. Indicarles  que comenzarán trazando la letra “Ä” 
mayúscula y remarcar las “ä” minúsculas, siguiendo cuidadosamente el contorno. Es necesario 
que se les indique que deberán seguir la línea dibujada en el trazo y en el ejercicio 57 rellenar 
usando el color morado.

En el Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä  realizarán el ejercicio 58, donde identificarán 
en las palabras la vocal “ä” y la encerrarán en un círculo de color morado. Del mismo modo, 
se les pedirá que completen las palabras que están abajo y que aparecen incompletas, a las 
cuales les falta la vocal “ä”.

Solicitar a los educandos que coloreen la letra “Ä” mayúscula en morado y remarquen la “ä” 
minúscula del mismo color en el ejercicio 59.
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Continuarán trabajando en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä. Ahora se les 
pedirá que realicen la actividad que se indica en el ejercicio 60.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Pedirles que, en el camino de regreso a su casa, ubiquen visualmente en las calles, letreros 
o anuncios que contengan la letra “ä”, una vez que logren ubicar esa letra, sugerirles que 
la repitan mentalmente cada vez que la vean. Observar en casa qué objetos con etiquetas 
o nombres tienen la letra “ä”. Pedirles que escriban en su libreta las palabras con “ä” que 
encontraron. 

Cerrar la sesión diciendo a los educandos que las letras están ahí siempre, en nuestro camino, 
y que estarán en espera de que podamos descubrirlas.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que se ha llegado 
al fi nal de esta sesión de aprendizaje, en la próxima sesión continuarán aprendiendo sobre la 
lectura y escritura. Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Revistas viejas, tijeras, pegamento, Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, colores, 
libreta, lápiz, plumones, borrador, sacapuntas, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE ONCE

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confi anza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos aprendan las vocales e identifi quen su sonido, su forma gráfi ca y su 
ubicación en diversas palabras. En esta sesión educativa se realizará un repaso general de las 
cinco vocales.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. Recordar a los educandos 
que siempre acudan con su material educativo completo. 

LO QUE SABEMOS

Escribir las vocales como se muestra, en el pizarrón o en una hoja de papel bond:

A a
E  e
 I   i
O o
U  u
Ä ä

Al momento de escribirlas, ir mencionando en voz alta el nombre de cada vocal. Explicar que 
las vocales pueden ser escritas, usadas en mayúscula y minúscula.

Las letras mayúsculas son aquellas que tienen un mayor tamaño, se utilizan siempre al iniciar 
una frase u oración, así como para escribir nombres de personas, países, ciudades, ríos y 
montañas. Las minúsculas se usan de manera general en todas las palabras, salvo cuando 
inician un texto o van después de un punto.

Comentarles que las vocales casi siempre se escriben en compañía de otra letra, estas letras 
se llaman consonantes y son todas aquellas letras que componen el abecedario.

E O U ÄIA
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Preguntarles si alguna vez han visto el abecedario y qué letras conocen de él. Si la respuesta 
es negativa, que no se preocupen: en futuras sesiones educativas conocerán el abecedario. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Iniciar la lección recordando los nombres de las vocales, preguntar a cada uno de los 
educandos cuáles son las vocales y pedirles que las escriban en su libreta de raya. Pedirles que 
las escriban con los colores que se han usado para distinguirlas, de acuerdo con el siguiente 
cuadro:

A a
E e
I i
O o
U u
Ä ä

Rojo
Azul
Naranja
Café
Verde
Morado
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Orientar a los educandos para que ubiquen el ejercicio 61 de su Toto jaye yojskuyijsnyetam 
1 Jutäte tzunhtapä y coloreen las vocales de acuerdo con cada uno de los colores que les 
corresponde,  luego con una línea una las vocales mayúsculas con las vocales minúsculas.

Solicitarles que copien en su libreta las palabras del ejercicio 62, que encierren las vocales de 
la lista de palabras. Pedirles que digan cuántas y cuáles vocales tiene cada palabra.

Pedirles que recorten el memorama de vocales que se encuentra en el material didáctico 4 y 
que lo jueguen en parejas.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Solicitar a los educandos que, utilizando los juegos proporcionados como son el dado y el 
memorama, practiquen en casa con sus familiares para consolidar el aprendizaje de las cinco 
vocales y que las repitan mentalmente siempre que las vean. 

Solicitar a los educandos que en su libreta puedan escribir las palabras que revisaron en el 
Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä e identifiquen cómo las vocales acompañan a 
las consonantes. 

Cerrar la sesión diciendo a los educandos que las letras están ahí siempre, en nuestro camino, 
y ahora podrán identificar, pronunciar y escribir las seis vocales que son parte fundamental de 
nuestro idioma.

CIERRE

Felicitar a los educandos por el empeño demostrado, comentarles que estas lecciones han 
sido de mucho aprendizaje para todos. Comentarles que han llegado al final de la sesión, que 
en su próximo encuentro continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. Despedirse 
cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión, observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos y de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel de las vocales, memorama de las vocales, cubo de las vocales, tijeras, pegamento, Toto 
jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, papel bond y 
cinta adhesiva.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE DOCE Y TRECE

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

Comentarles que en esta sesión ubicarán a su comunidad en un espacio territorial, mismo que 
proporcionará las palabras que transformarán su relación con la lectura y la escritura.

OBJETIVO

Lograr que los educandos reconozcan su pertenencia a una estructura comunitaria y colectiva. 
El objetivo de esta actividad es emplear los conocimientos previos que tienen los educandos, 
ya que ellos son expertos en su espacio. A través del mapa comunitario o de la colonia (para 
el caso de las ciudades) podrá reconocer su entorno y recuperar la memoria histórica del 
territorio. Serán capaces de sentir que se encuentran en un espacio seguro para aprender.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Debido a las actividades que se tienen que realizar, en esta ocasión se han considerado dos 
sesiones de trabajo, para que en el desarrollo de los trabajos no se vean presionados por el 
tiempo. De esta manera, la persona alfabetizadora organizará las actividades para disponer 
del tiempo necesario. Tener a la mano todo el material necesario.

Organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. Recordar a los educandos 
que siempre acudan con su material educativo completo y que es muy importante su asistencia 
a todas las sesiones educativas, ya que cada día se aprende algo nuevo. 

LO QUE SABEMOS

Establecer una plática de aspectos de la vida diaria y preguntarles: 

	 • ¿Dónde y en qué año nacieron?
	 • ¿Son originarios del lugar en donde viven?
	 • ¿De dónde viene su familia? 
	 • ¿Cómo se sienten viviendo en su comunidad o colonia?
	 • ¿Cuáles son los lugares más bonitos del lugar donde viven? 

Preguntarles sobre algún recuerdo que les traiga a la mente alguno de estos lugares y en cuál 
o cuáles de ellos disfrutan más estar. Preguntarles si hay lugares en donde se sientan inseguros 
y qué podrían hacer para recuperar la seguridad.
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Tomar nota de las palabras o ideas clave que los educandos van respondiendo, procurar 
que se logre la participación de todas las personas, señalando que se trata de un ejercicio 
colectivo.

Indicar que al final de esta sesión van a elaborar, entre todas y todos, un mapa de su comunidad 
o colonia; que este mapa les servirá para saber qué tanto conocen su comunidad, así como 
para conocerla mejor y poder unirse como una colectividad, lo que puede servir para mejorar 
su vida y las de las familias que ahí habitan.

Motivarlos a seguir trabajando cada día hasta llegar a la última lección.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

El primer paso a seguir por la persona alfabetizadora consiste en hacer la delimitación territorial 
municipal o comunitaria, o bien de la colonia o barrio en el caso de las ciudades. 

Si se tiene acceso a la herramienta de Google Maps, podrá generarse un mapa de la comunidad 
o colonia que tendrá el esquema general del espacio geográfico, como se muestra en el 
ejercicio 63. 

Posteriormente, la persona alfabetizadora calcará con un plumón de color negro la imagen 
territorial obtenida en Google Maps en un papel bond. Ahí los educandos ubicarán los puntos 
cardinales “käjsi” (N), “kä´yi” (S), “tzojtpamä jama” (E) y “tä’pamä jama”(O).

Si no es posible acceder a la herramienta Google Maps, en una hoja de papel bond y con la 
participación de todos los educandos se dibujará un croquis o mapa de la localidad o colonia, 
partiendo de la ubicación de los sitios o espacios más conocidos y por tanto más fáciles 
de ubicar, como el parque, la comisaría ejidal, la iglesia, la escuela, la cancha, la agencia 
municipal, una tienda grande, una tortillería, entre otros.

A partir de la colaboración de todos los integrantes se identificarán las vialidades principales,    
se colocarán gráficamente ríos y montañas que atraviesen o colinden con la localidad. El 
alfabetizador preguntará sobre estos referentes territoriales, los irá dibujando en el mapa 
comunitario. Puede pedir también a los educandos que si a algunos de ellos le gusta o se le 
facilita el dibujo, le apoyen en esta actividad.

Posteriormente se pedirá a los educandos que ubiquen o identifiquen en el mapa los lugares 
u objetos a los que refieren las catorce palabras transformadoras. Estos lugares y objetos son 
los que se relacionan a continuación:

Palabras transformadoras:
1. Kotzäjk
2. Tzika
3. Kama
4. Koke
5. Kujy 
6. Nä’
7. Kajsyi

8.Matza
9. Jama
10. Poya
11. Säjk
12. Tuk
13. Täjk
14. Juktäjk
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De acuerdo con la experiencia de la persona alfabetizadora y las características del grupo, 
pueden usarse estas catorce palabras que son las que se han incluido en las actividades 
del Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä. De igual modo, si las personas del grupo 
consideran que resulta necesario e importante incluir algunas otras palabras, se puede hacer 
ubicándolas en el mapa que han creado de manera conjunta.

La persona alfabetizadora colocará palabras transformadoras dentro del mapa, y en un 
papel bond aparte las enlistará. Al escribirlas debe de usar los colores indicados para cada 
vocal, tal como se establece en la unidad diez de este mismo documento. Las palabras que 
se anoten en el mapa irán acompañadas de su representación (imagen/dibujo) en el papel 
bond. Se trata de algunos espacios y objetos que son representativos en el día a día de las 
personas que están en proceso de aprender a leer y escribir.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Una vez que se concluya con el mapa general dentro del papel bond, el educando hará lo 
mismo en el ejercicio 63 de su Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, colocará los 
nombres y lugares de las 14 palabras transformadoras. Para ello, la persona alfabetizadora 
les indicará que copien las palabras que se han escrito en el mapa del papel bond. Debe 
tener mucha paciencia, brindar su ayuda respetuosa, de acuerdo con cada caso.

Una vez concluida la elaboración del mapa comunitario en el papel bond, debe colocarse 
en una de las paredes del aula. La persona alfabetizadora elaborará un listado con todos 
los nombres de los lugares más representativos, así como del nombre de los ríos, cerros y 
montañas. Estos últimos se integrarán al ejercicio 64.

Orientar a los educandos para que se ubiquen en el ejercicio 65, donde aparece la relación 
de las palabras transformadoras y realizar una lectura en voz alta junto con ellos. Esta acción 
debe realizarse de manera pausada y se repetirá unas seis o siete veces, hasta detectar que las 
personas digan el nombre de la palabra casi al mismo tiempo que la persona alfabetizadora, 
lo cual significará que la han identificado mejor y casi memorizado. 

Distribuir a cada uno de los educandos el memorama de las catorce palabras trasformadoras, 
que viene en el material didáctico 14. Pedirles que uno a uno vayan armando el par correcto; 
es decir, que junten la tarjeta de la palabra con la de la imagen que corresponda.

Si se presenta alguna equivocación, utiliza las imágenes del ejercicio 66. En caso de que los 
educandos no identifiquen el error, orientarlos de manera respetuosa y señalar en cuál o 
cuáles no corresponden, para ver si los pueden arreglar.

Realizar la orientación hasta que los pares de las tarjetas correspondan, preguntarles si lo 
quieren intentar nuevamente para que repitan la actividad, debiendo de separar los pares 
de letreros y revolverlos para iniciar nuevamente.

Pedirle a los educandos que, al llegar a su casa, comenten a sus familiares sobre el mapa de 
la localidad o colonia. Que conversen sobre esos espacios de la comunidad o de la colonia 
que les son significativos y evocan recuerdos que les dan identidad. Reforzar la importancia 
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de cuidar su territorio, que debe de resguardarse, mantenerse limpio y seguro. 

Solicitarles que conversen sobre cómo les gustaría que fuera su comunidad en el futuro y qué 
podrían hacer para lograrlo.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación, comentar que han llegado al 
final de la sesión, que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. 
Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos y de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Celular o computadora con acceso a Google Maps, memorama de las catorce palabras 
transformadoras, Toto jaye yojskuyijsnyetam 1 Jutäte tzunhtapä, libreta, tiras de papel, 
marcadores, lápiz, borrador, sacapuntas, colores, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE CATORCE
PALABRA TRANSFORMADORA “KOTZÄJK”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con la palabra “kotzäjk”, sus características y su 
importancia en el entorno, además de reconocer y practicar la vocal “o”.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Indicar que a partir de esta sesión se empezarán a leer y escribir más palabras y enunciados 
más completos. Tomar el cartel con la palabra “kotzäjk”, pegarlo en un lugar visible frente al 
grupo. Preguntar: ¿Qué se imaginan que dice en este cartel?

Dar pistas para ayudar a identificar la palabra:

	 • Es algo que rodea a nuestra comunidad o nuestro pueblo.
	 • En ocasiones tenemos que cruzarlo para ir de un pueblo a otro.
	 • Algunos que tienen cuevas o cavernas.

Continuar dando pistas hasta que alguien descubra que se está hablando de la palabra 
“kotzäjk”.

Felicitar a quien lo haya descubierto y explicar que ya están usando la lectura. La persona 
alfabetizadora pedirá que lean en voz alta con él o ella la palabra “kotzäjk”, al tiempo que irá 
señalando la palabra en el cartel. 

Mostrar un cartel con la imagen de un “kotzäjk” y pegarlo debajo del cartel con la palabra 
“kotzäjk”. Señalar alternadamente la palabra y la imagen, pidiendo que repitan la palabra 
varias veces para asociar sonido, imagen y palabra escrita.

La persona alfabetizadora solicitará que lean en voz alta con él o ella la palabra “kotzäjk”, al 
tiempo que irá señalando la palabra en el cartel.
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LO QUE SABEMOS

Realizar preguntas sobre la palabra “kotzäjk”:

	 • ¿Cuántos “kotzäjktam” hay cercanos a nuestra localidad o pueblo?
	 • ¿Sabemos el nombre de alguno de estos “kotzäjktam”? 
	 • ¿Se saben alguna leyenda o cuento en el que se mencione a un “kotzäjk”?	

• ¿Conocen alguna cueva que esté en alguno de los “kotzäjktam” cercanos o que hayan 
escuchado en otro lugar?
• ¿Hay alguna ceremonia o fiesta que se realice en relación a algún “kotzäjk” que 
conozcan?	

De acuerdo con las respuestas, ya sea en el pizarrón o en una hoja blanca, registrar las palabras 
que la persona alfabetizadora considere como más importantes, sobre todo aquellas que 
contengan la vocal “o”. 

La persona alfabetizadora identificará la vocal “o” y la encerrará en un círculo color café. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunos enunciados sencillos, por ejemplo:

	 • El “kotzäjk” está cerca de nuestro pueblo.
	 • En el “kotzäjk” hay cuevas sagradas.
	 • Subimos al “kotzäjk” para ver nuestro pueblo o localidad desde arriba.

Escribir los enunciados en el pizarrón o papel bond y posteriormente realizar una lectura en voz 
alta y pedir a los educandos que las repitan en voz alta. Realiza esto varias veces para que 
las personas vayan identificando el sonido de las palabras con las grafías con las que están 
escritas. 

Orientar a los educandos para que abran su Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä 
tzame en donde se ubica el ejercicio 67. Por el momento, es complicado que las personas 
identifiquen los números de las páginas, ya que todavía están aprendiendo. 

De igual manera, orientarlos para que puedan realizar los ejercicios del 68 al 71. 

Explicar las actividades que deben realizar en cada caso y proporcionar orientación 
personalizada según sea necesario.

Identificación de vocales: poner en un círculo todas las vocales en un texto corto relacionado 
con la palabra “kotzäjk”.

Completar palabras: proporcionarles una lista de palabras incompletas relacionadas con las 
“kotzäjktam” y pedirles que completen las palabras.
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Dibujar y escribir: dibujar un “kotzäjk” y escribir las partes de un “kotzäjk” (cima, ladera, base 
y valle) en un papel bond. Al lado de sus dibujos, colocar los nombres de las palabras que 
correspondan al universo vocabular de “kotzäjk” y pedir que uno a uno vaya subrayando las 
vocales en cada palabra.

Ordenar letras: proporcionar un conjunto de letras desordenadas que formen palabras 
relacionadas con “kotzäjktam” y pedir a los educandos que las ordenen correctamente.

Sopa de letras: crear una sopa de letras con palabras relacionadas con “kotzäjktam” y pedirles 
que encuentren y subrayen las palabras.

Escribir enunciados: Elaborar oraciones sencillas usando las palabras relacionadas con 
“kotzäjk” que han aprendido.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Indicar a los educandos que encontrarán una actividad denominada “Tripas de gato” en el 
material didáctico 11. En ella, unirán con una línea la palabra con la imagen que corresponda. 

Al término de la actividad, pegarán la hoja en su libreta.

Reflexionar con el grupo sobre la importancia de los “kotzäjktam”, tomando en cuenta sus 
experiencias y el entorno cultural. 

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación, comentar que han llegado al 
final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. 
Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “kotzäjk”, cartel con la imagen de “kotzäjktam”, “Tripas de gato” 
cartel con las vocales (unidad once), hojas blancas, marcadores, rompecabezas, Toto jaye 
yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, libreta, 
papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE QUINCE
PALABRA TRANSFORMADORA “TZIKA”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con la palabra “tzika”, sus características y su 
importancia en el entorno, además de reconocer y practicar la vocal “i”.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Indicar que en esta sesión se continuará con el aprendizaje de la lectura y escritura, preguntar 
si recuerdan cómo se empezó la sesión anterior, si no responden o contestan algo equivocado, 
orientarlos recordando que en la primera actividad se inició pegando un cartel con una 
palabra escrita.

Tomar el cartel de la palabra que corresponde a “tzika”. Pegar el cartel y si no se cuenta con 
él, escribir la palabra “tzika” en una hoja blanca con letra clara y grande y pegarla en un lugar 
visible frente al grupo.

Preguntar a las personas qué se imaginan que dice ese cartel y dar pistas: 

	 • Es algo que se usa para preparar alimentos.
	 • Se puede poner sobre el fuego.
	 • Puede ser de barro, de aluminio o de algún otro metal.

Continuar dando pistas hasta que alguien descubra la palabra “tzika”. Felicitar a quien la 
haya identificado y explicar que ya están usando la lectura. Pedir que lean con la persona 
alfabetizadora en voz alta la palabra “tzika”, al tiempo que va señalando la palabra en el 
cartel.

Mostrar un cartel con la imagen de una “tzika” y pegarlo debajo del cartel con la palabra 
“tzika”. Si no se cuenta con uno, realizar un dibujo de una escuela en una hoja blanca con la 
ayuda de los educandos.
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Señalar alternadamente la palabra y la imagen, pidiendo que repitan la palabra varias veces 
para asociar sonido, imagen y palabra escrita.

LO QUE SABEMOS

Realiza preguntas sobre la “tzika”:

	 • ¿Qué podemos hacer con las “tzikatam”?
	 • ¿Cuántos tipos de “tzikatam” conocemos?
	 • ¿En qué tipo de tzika se cuecen mejor los alimentos?
	 • ¿Cuánto cuesta una “tzika” actualmente?
	 • ¿Por qué ya no elaboran “tzika” nuestra gente?

Que mencionen la importancia que tiene la “tzika” en la comunidad. De acuerdo con las 
respuestas, ya sea en el pizarrón o en una hoja blanca, registrar las palabras que la persona 
alfabetizadora considere como más importantes, sobre todo aquellas que contengan la vocal 
“i”.

La persona alfabetizadora identificará la vocal “i” y la encerrará en un círculo de color naranja. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunos enunciados sencillos:

	 • Las “tzikatam” son grandes.
	 • Las “tzikatam” de barro ya no las utilizamos.
	 • ¿Para qué otras cosas se pueden usar las “tzikatam”?

Leer los enunciados en voz alta y pedirles a los educandos que los repitan con el alfabetizador, 
colocando mayor énfasis en la identificación de vocales.

Realizar este ejercicio de lectura en voz alta conjuntamente con las personas, varias veces, 
para que vayan identificando el sonido, las palabras y las letras en cada caso.

Orientar a los educandos para que ubiquen en el ejercicio 72 del Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 
Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar las actividades que se tienen que realizar. Brindar la 
orientación personalizada según sea necesario.

Pedir a los educandos que ahora realicen el ejercicio 73. 

En el ejercicio 74 pedir a los educandos que unan los puntos de la letra “i” y trabajar el ejercicio 
75 rellenando la vocal “i”. Pedirles que piensen palabras que se escriban con “i” y las dicten. La 
persona alfabetizadora las escribirá en el pizarrón o en papel bond y enfatizará la diferencia 
en su escritura. En el ejercicio 76, pedir al educando que lea en voz alta las palabras y las repita 
con la persona alfabetizadora. Solicitar que sigan las instrucciones del ejercicio y después 
copien las palabras en sus libretas.
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Identificación de vocales: subrayar todas las vocales que encuentren en un enunciado corto 
relacionado con la palabra “tzika”. Pedir a los educandos que dicten el enunciado a la persona 
alfabetizadora.

Completar palabras: proporcionar una lista de palabras incompletas relacionadas con la 
palabra “tzika” y pedirles que completen las palabras. Solicitarles que dicten a la persona 
alfabetizadora todas las palabras que se relacionen con la “tzika”.

Dibujar y escribir: dibujar una “tzika” y escribir en un papel bond o pizarrón las partes de una 
“tzika” (el cuerpo, la tapa, el mango y la base) al lado de sus dibujos, subrayando las vocales 
en cada palabra.

Relatos breves: invitar a los educandos a que compartan un relato breve sobre un recuerdo o 
historia relacionada con la escuela.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que realicen un dibujo de la “tzika” de su comunidad y que mencionen 
las cosas que pueden cocinar en una “tzika”.

Revisar sus avances y animarlos hasta que concluyan los dibujos. Pedirles que muestren sus 
dibujos al grupo y expliquen qué fue lo que dibujaron. Tomar nota y escribir los nombres de lo 
que dibujaron.

Realizar una lectura en voz alta, junto con los educandos, de las palabras que se escribieron y 
reflexionar que ahí también están leyendo.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que han llegado al 
final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. 
Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “tzika”, cartel con la imagen de “tzikatam”, hojas blancas, marcadores, 
Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, 
libreta, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE DIECISÉIS
PALABRA TRANSFORMADORA “KAMA”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con la palabra “kama”, sus características y su 
importancia en el entorno, además de reconocer y practicar las letras asociadas: la vocal “a”. 

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Indicar que en esta sesión se va a continuar con el aprendizaje de la lectura y escritura. Iniciar 
diciendo “vamos a iniciar pegando un…”. Si no hay una respuesta, repetir el enunciado o pedir 
que recuerden lo que se ha hecho en las sesiones anteriores, orientando los comentarios para 
que recuerden que se ha iniciado pegando un cartel.

Tomar el cartel de la palabra que corresponde a “kama”. Pegar el cartel con la palabra “kama”. 
Si no se cuenta con él, elaborar uno en una hoja blanca con letra clara y grande.

Preguntar a los educandos qué se imaginan que está escrito en el cartel y dar pistas: 

	 • Es algo que nos da alimentos.
	 • Es un lugar a donde la gente va a trabajar.
	 • Es algo que crece y es de donde obtenemos nuestra cosecha.

Una vez que hayan descubierto la palabra “kama”, tomar el cartel con la imagen de una 
“kama”. Si no cuenta con uno, la persona alfabetizadora realizará un dibujo en una hoja 
blanca. Pegar el dibujo justo debajo del cartel donde está escrita la palabra “kama”. 

Señalar la imagen y el cartel alternadamente, pidiendo que repitan la palabra varias veces 
para asociar sonido, imagen y palabra escrita. 

LO QUE SABEMOS

La persona alfabetizadora deberá conducirse con mucho respeto y amabilidad hacia las 
personas y realizar preguntas sobre las “kamatam”:



Página 52

• ¿Qué nos proporciona la “kama”?
	 • ¿Cómo trabajamos la “kama”?
	 • ¿Cómo participa la familia en el trabajo de la “kama”?

• ¿Cuáles son los meses indicados para sembrar?
• ¿Qué ceremonias se realizan en torno a la siembra de la “kama”?

De acuerdo con las respuestas, ya sea en el pizarrón o en una hoja blanca, registrar las palabras 
que la persona alfabetizadora considere como más importantes, sobre todo aquellas que 
contengan la vocal “a”. Identificar la vocal “a” y encerrarla en un círculo color rojo. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunos enunciados sencillos:

	 • La “kama” nos da maíz.
	 • Trabajamos en la “kama” en familia.
	 • La “kama” es importante para la comunidad.

Leer los enunciados en voz alta y pedir a los educandos que las repitan. Realizar este ejercicio 
de lectura en voz alta conjuntamente con las personas, varias veces, para que vayan 
identificando el sonido, las palabras y las letras en cada caso.

Orientar a las personas para que ubiquen en el ejercicio 77 y 78 del Toto jaye yojskuyijsnyetam 
2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar las actividades que se tienen que realizar. Brindar la 
orientación personalizada según sea necesario.

Explicar las actividades que corresponden a los ejercicios 79 y 80, en donde los educandos 
deberán de repintar y rellenar las grafías de la letra “a”. 

Una vez concluidas las actividades del Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä 
tzame, la persona alfabetizadora les pedirá a los educandos que le dicten cinco palabras que 
inicien con la letra “a”. Escribirlas en el pizarrón o papel bond y pedirles que dicten oraciones 
cortas de no más de cuatro palabras que involucren la letra “a”.

Pedir a las personas que realicen el ejercicio 81. 

Dibujar y escribir: dibujar una “kama” y escribir las partes de la “kama” (maíz, hojas, tierra, 
abono, frijol, azadón) en un papel bond. Al lado de sus dibujos, colocar los nombres de las 
palabras que correspondan al universo vocabular de “kama”. 

Comentar a los educandos que realizarán una actividad de sopa de letras, la cual está 
relacionada con la palabra transformadora “kama”. Encontrarán la actividad en el material 
didáctico 7; al término de la actividad, pueden comentar si se les dificultó o no el realizarla. 
La persona alfabetizadora deberá ser paciente y brindar su apoyo de manera respetuosa.

Felicitar a los educandos conforme vayan terminando cada actividad para que se sientan 
animados a continuar.
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VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que realicen varios dibujos de cosas que se pueden encontrar en una 
“kama” por ejemplo: frijol, calabaza, chayote o yuca. Comentarles que no importa la calidad 
del dibujo, lo importante es su participación.
 
Revisar su avance y animarlos hasta que concluyan los dibujos. Pedirles que muestren sus 
hojas al grupo y expliquen qué fue lo que dibujaron. Tomar nota y escribir los nombres de lo 
que dibujaron.

Junto con los educandos, realizar una lectura en voz alta de las palabras que corresponden a 
cada dibujo y hacerles reflexionar que ahí también están leyendo.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que han llegado al 
final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. 
Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente. 

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “kama”, cartel con la imagen de “kama”, hojas blancas, marcadores, 
Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, 
libreta, carteles con las vocales asociadas, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE DIECISIETE
PALABRA TRANSFORMADORA “KOKE”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

Comentarles que, al igual que en las sesiones anteriores, “se iniciará pegando un…” (haz una 
pausa). Es probable que alguien diga cartel, si no es así, completa la frase diciendo cartel.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con la palabra “koke”, sus características y su 
importancia en el entorno, además de reconocer y practicar la vocal “e”.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Tomar el cartel de la palabra que corresponde a “koke”. Si no se cuenta con el cartel, escribir la 
palabra “koke” en una hoja en blanco con letra clara y grande, pegar el cartel con la palabra 
“koke”. 

Preguntar a las personas qué se imaginan que dice este cartel y dar pistas: 

	 • No respira igual que nosotros.
	 • Muchos viven en el mar, pero también pueden vivir en un rio o en algún lago.
	 • Hay personas que lo compran en el mercado.
	 • Se puede comer frito o en caldo.

Una vez que hayan descubierto que se trata de la palabra “koke”, tomar el cartel con la imagen 
del sol. Si no se cuenta con uno, pedirle a alguien del grupo que ayude a dibujar un “koke”. 
Pega el dibujo justo debajo del cartel con la palabra “koke”. Señalar que efectivamente dice 
“koke” y comentar su relación con nuestras actividades diarias.

Mostrar la imagen y pedir que repitan la palabra “koke” mientras se señalan la imagen y el 
cartel alternadamente. Repetir varias veces para que se vayan apropiando de la palabra, la 
imagen y el sonido.
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LO QUE SABEMOS

Realizar preguntas sobre el “koke”:

• ¿Recuerdan si hubo algún lago o río cercano donde había “koke”?
• ¿Qué tipos de “koketam” conocen?
• ¿Cómo llega el “koke” a tu comunidad?
• ¿En qué temporada del año se come más “koke”?
• ¿Pueden mencionar alguna receta para preparar o cocinar el “koke”?

De acuerdo con las respuestas, ya sea en el pizarrón o en una hoja blanca, registrar las palabras 
que la persona alfabetizadora considere como más importantes, sobre todo aquellas que 
contengan la vocal “e”.

Identificar la vocal “e” y encerrarla en un círculo color azul. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunos enunciados sencillos:

	 • El “koke” vive en el río.
	 • A mi familia le gusta comer “koke” frito.
	 • El “koke” por su boca muere, dice el refrán.

Leer las frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan en voz alta. Realizar este 
ejercicio de lectura en voz alta en conjunto con las personas, varias veces, para que vayan 
identificando el sonido, las palabras y las letras en cada caso. 

Orientar a los educandos para que ubiquen en el ejercicio 82 del Toto jaye yojskuyijsnyetam 
2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar las actividades a realizar. Pedirles que realicen el 
ejercicio 83 e identifiquen la vocal “e”.  

Explicar las actividades que corresponden a los ejercicios 84 y 85, en donde los educandos 
deberán de repintar y rellenar las grafías de la letra “e”. 

Pedir a los educandos que dicten a la persona alfabetizadora de cinco a diez palabras que 
inicien con la letra “e” y escribir en el pizarrón o papel bond todas las palabras. 

Anotarlas y pedirles que pasen uno a uno al frente y encierren la letra “e”. 	

Preguntarles qué letras conocen de estas oraciones y pedirles que las señalen, felicitarlos 
por su esfuerzo. Explicar las actividades y proporcionar orientación personalizada según sea 
necesario.

Pedir a los educandos que realicen el ejercicio 86 siguiendo las instrucciones que marca el 
Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame. 
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Identificación de vocales: poner en un círculo todas las vocales en un texto corto relacionado 
con la palabra “koke”.

La persona alfabetizadora deberá ser paciente y brindar su apoyo de manera respetuosa.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que describan el “koke” hablando de sus características, forma, color y 
utilidad. La participación debe ser individual y de uno por uno. Tomar nota de las cosas que 
mencionan para escribir pequeñas frases sobre el “koke” basadas en sus comentarios. 

Reforzar su participación dando algunos ejemplos. Junto con los educandos, realizar una 
lectura en voz alta de las frases que se hayan integrado. Agradecer su esfuerzo y felicitarlos.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que han llegado al 
final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. 
Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “koke”, cartel con la imagen de “koke”, sopa de letras, hojas blancas, 
marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, sacapuntas, 
borrador, colores, libreta, carteles con las letras asociadas, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE DIECIOCHO
PALABRA TRANSFORMADORA “KUJY”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con la palabra “kujy”, su uso e importancia y la vocal 
“u”, además de fomentar la conciencia sobre su cuidado.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Tomar el cartel de la palabra que corresponde a “kujy”. Si no se cuenta con un cartel, escribir 
la palabra “kujy” en una hoja en blanco con letra clara y grande.

Pegar el cartel en un lugar visible frente al grupo. Preguntar a los educandos ¿qué se imaginan 
que dice lo que está escrito en el cartel? y dar pistas:

	 • La necesitamos para vivir.
	 • Es algo que encontramos en la naturaleza.
	 • Tiene hojas, ramas y tronco.
	 • Sirve para dar sombra.

Una vez que hayan descubierto la palabra “kujy”, tomar el cartel con la imagen de “kujy”. Si no 
se cuenta con uno, dibujar una imagen de “kujy” en una hoja de papel bond. Pegar la imagen 
justo debajo del cartel con la palabra “kujy”.

Señalar que efectivamente dice “kujy”. Mostrar la imagen y pedir que repitan la palabra. 
Repetir varias veces para que se vayan apropiando de la palabra, la imagen y el sonido.

LO QUE SABEMOS

Realizar preguntas sobre el “kujy”:

	 • ¿Qué tipos de “kujtyam” tenemos en nuestra colonia o comunidad?
	 • ¿Cuál es tu “kujy” favorito y por qué?
	 • ¿Qué productos obtenemos de los “kujtyam”?
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	 • ¿Cómo se cuidan los “kujtyam” de tu colonia o comunidad?
	 • ¿Conocen algunos usos de las diferentes partes de los “kujtyam”?
	 • ¿Qué beneficios nos brindan los “kujtyam” para el medio ambiente?
	 • ¿Has plantado alguna vez un “kujy”? ¿Cómo fue esa experiencia?
	 • ¿Qué recuerdas de los “kujtyam” en tu infancia?

•¿Cómo podemos proteger y conservar los árboles en nuestra comunidad?

De acuerdo con las respuestas, ya sea en el pizarrón o en una hoja blanca, registrar las palabras 
que la persona alfabetizadora considere como más importantes, sobre todo aquellas que 
contengan la vocal “u”.

Identificar la vocal “u” y encerrarla en un círculo color verde. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunas frases sencillas:

	 • El “kujy” es alto.
	 • Los “kujy”ijstam nos dan sombra.
	 • Las raíces de los “kujyijstam” lo nutren y lo sostienen.
	 • Muchas aves aprovechan las ramas de los “kujtyam” para vivir.

Leer las frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan con la persona alfabetizadora. 
Realizar este ejercicio de lectura en voz alta en conjunto con los educandos, varias veces, para 
que vayan identificando el sonido, las palabras y las letras en cada caso.

Orientar a los educandos para que ubiquen el ejercicio 87 del Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 
Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar las actividades que se tienen que realizar. Brindar 
orientación personalizada si es necesario.

Pedir a los educandos que realicen el ejercicio 88 de acuerdo con las indicaciones dadas en 
el Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame. El propósito de esta actividad es 
que ubiquen las letras “u”, así como su sonido.

Respecto a los ejercicios 89 y 90, los educandos deben de reforzar la escritura de la grafía. 
Pedirles que repinten el contorno de la letra y la coloreen por dentro. Adicionalmente, deben 
escribir al menos una plana con la letra “u” en la libreta. 

Pedir a los educandos que resuelvan el ejercicio número 91, una vez que concluyan la actividad 
en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, copiar las palabras en su 
libreta.

Pedirles que las lean en voz alta e identifiquen el sonido suave de la “u”.

Felicitar a los educandos conforme vayan terminando cada actividad para que se sientan 
animados a continuar y tomen conciencia sobre el cuidado del agua en la comunidad.
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VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

La palabra “kujy” utiliza la vocal “u”. La persona alfabetizadora escribirá más palabras como 
“tunu”, “jaku” y “tzyipu”.

Los educandos buscarán en grupo palabras como “kujy” que contengan palabras y harán 
listas en su libreta. Agradecer su esfuerzo y felicitarlos.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que han llegado al 
final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. 

Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente. Invitarlos a reflexionar 
sobre cómo transportaban el agua en el pasado y la importancia del agua en la vida diaria.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “kujy”, cartel con la imagen de “kujy”, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, 
libreta, hojas blancas, marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, 
papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE DIECINUEVE
PALABRA TRANSFORMADORA “NÄ’”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con la palabra “nä’”, sus usos, importancia y la vocal 
“ä” y reforzar la consonante “‘“, además de compartir lo que conocemos del “nä’” .

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Toma el cartel de la palabra que corresponde a “nä’”. Si no cuenta con un cartel, la persona 
alfabetizadora escribirá la palabra “nä’” en una hoja en blanco con letra clara y grande. 

Pegar el cartel en un lugar visible frente al grupo. Preguntar a los educandos ¿qué se imaginan 
que dice lo que está escrito en el cartel? y dar pistas:

	 • Es algo que consumimos todos los días.
	 • Cuando hay lluvia es muy abundante.

	• Aunque no la vemos está en las nubes cuando se oscurecen y es señal de que va a 
llover.

Una vez que hayan descubierto la palabra “nä’”, tomar el cartel con la imagen de la “nä’”. 
Si no se cuenta con una, dibujar la imagen de “nä’” en el papel bond. Pegar la imagen justo 
debajo del cartel con la palabra “nä’” .

LO QUE SABEMOS

Realizar preguntas sobre el “nä’”:

	 • ¿Para qué nos sirve el “nä’” en la casa, en el baño, en los alimentos?
	 • ¿Por qué es importante el “nä’” para el consumo humano y de las plantas?
	 • ¿De dónde se obtiene el “nä’” en nuestra colonia, comunidad o pueblo?
	 • ¿Cómo participa la comunidad para cuidar el “nä’” en la casa y en la comunidad?
	 • ¿Qué hay adentro de una casa para cuidar el “nä’”?
	 • ¿Cómo se comunica la gente para cuidar los manantiales de “nä’”?
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De acuerdo con las respuestas, ya sea en el pizarrón o en una hoja blanca, registrar las palabras 
que la persona alfabetizadora considere como más importantes, sobre todo aquellas que 
contengan la vocal “ä” y la consonante “‘“.

Identificar la vocal “ä” y encerrarla en un círculo de color morado. Subrayar en color negro la 
consonante “‘“.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunas frases sencillas:

	 • La lluvia nos la regala el cielo.
	 • El contenedor de “nä’” se debe usar y mantenerlo limpio.
	 • Antes teníamos que acarrear el “nä’” desde un lugar lejano.

Leer las frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan con la persona alfabetizadora. 
Realizar este ejercicio de lectura en voz alta en conjunto con los educandos, varias veces, para 
que vayan identificando el sonido, las palabras y las letras en cada caso. Pedirles que escriban 
las palabras en la libreta de rayas.

Orientar a los educandos para que se ubiquen en el ejercicio 92 del Toto jaye yojskuyijsnyetam 
2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar las actividades que se tienen que realizar. 

Pedir a los educandos que realicen los ejercicios 93 y 94 identificando las letras “ä” y “‘“. 
Posteriormente, indicarles que escriban las palabras trabajadas en su libreta.

Posteriormente, pedir a los educandos que realicen los ejercicios 95 al 98 y unan los puntos 
para escribir las letras “ä” y “‘“ y después las coloreen. 

Solicitarles que realicen en su cuaderno una plana y practiquen la escritura de la letra “ä”. 

Finalmente, al concluir el ejercicio 99 y 100 pedirles que copien las palabras en su libreta e 
intenten leerlas en voz alta. Si esto no es posible, la persona alfabetizadora las leerá y le pedirá 
a los educandos que las escriban nuevamente en la libreta y las pronuncien en voz alta hasta 
que sean capaces de leerlas. Si esto no es posible, se les dirá que seguirán practicando la 
lectura y escritura durante las próximas lecciones. 

Felicitar a los educandos conforme vayan terminando cada actividad para que se sientan 
animados a continuar y hagan conciencia sobre el cuidado del medio ambiente en su localidad.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que con una hoja de papel dibujen “nä’”.
Pedirles que identifiquen la vocal “ä” y las consonantes  “‘“  en las palabras que acaban de 
leerse en el ejercicio 99 y 100.
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CIERRE

Comentarles que han llegado al final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo 
sobre la lectura y escritura.

Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “nä’”, cartel con la imagen de “nä’”, hojas blancas, marcadores, Toto 
jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, 
libreta, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTE
PALABRA TRANSFORMADORA “KAJSYI”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos comprendan y se familiaricen con la palabra “kajsyi”, explorando 
sus usos, la importancia de las consonantes “k”, “r” y “y”, su sonido y los posibles significados 
que se le pueden atribuir.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Colocar el cartel con la palabra transformadora “kajsyi” en un lugar visible frente al grupo. 
Si no se cuenta con un cartel, escribir la palabra “kajsyi” en una hoja blanca con letra clara y 
grande.

Preguntar a los educandos qué creen que dice lo que está escrito en el cartel.

Ofrecer pistas para guiar sus respuestas:

	 • Es una cría de gallina.
	 • Sale del cascarón cuando una gallina empolla un huevo.

Una vez que descubran la palabra “kajsyi”, tomar el cartel con la imagen de una “kajsyi” y 
pegarlo debajo del cartel que tiene la palabra “kajsyi”. Si no se cuenta con un cartel, dibujar 
una calle en un papel bond o en el pizarrón.

Señalar que, efectivamente, la palabra escrita es “kajsyi”. 

Mostrar la imagen y pedir a los educandos que repitan la palabra varias veces para que se 
vayan apropiando de ella: la imagen, el sonido y la escritura.
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LO QUE SABEMOS

Hacer preguntas relacionadas con la “kajsyi”:

	 • ¿Cuáles son las diferencias entre “kasyi” y gallina?
	 • ¿Para qué los utilizamos en la comunidad?
	 • ¿Qué se come más en la comunidad, “kasyi” o gallina?
	 • ¿Qué otros animales se comen en la comunidad?

Registrar en el pizarrón o en una hoja blanca las palabras más importantes que surjan de las 
respuestas de los educandos, sobre todo aquellas que incluya la consonante “k”, “r” y “y”.

Encerrar las consonantes “k”, “r” y “y” en un círculo negro. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir frases sencillas:

	 • Tener “kajsyitam” es una responsabilidad.
	 •  Un “kajsyi” nos sirve de alimento.

• Los “kajsyitam” necesitan un gallinero.
• Los “kajsyitam” ponen huevos.
• El “kajsyi” nace de un huevo.
• El “kajsyi” se come en caldo.

Leer las frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan. Realizar este ejercicio de 
lectura en voz alta varias veces, de manera conjunta, para identificar el sonido, las palabras y 
las letras en cada enunciado.

Pedir a los educandos que resuelvan el ejercicio 101 a la 103. Realizar una lectura en voz alta 
para identificar las letras “k”, “r” y “y” y encerrarlas en un círculo. 

En el ejercicio 104 y 105, comentar lo que observan en cada imagen. Realizar una lectura en 
voz alta de los enunciados e identificar en cada palabra la letra “k”, “r” y “y”. 

En el ejercicio 106, indicar que tracen una línea para unir cada imagen con la palabra que la 
nombra. 

En el ejercicio 107, señalar que completen las palabras con las letras “k”, “r” y “y”. 

En el ejercicio 108, pedir que escriban en las líneas palabras relacionadas con “kajsyi”, como 
huevo, gallinero, pollos y caldo.

En el ejercicio 109, leer la palabra y completar los enunciados. 
En cada caso, explicar con paciencia las actividades por realizar. 
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Felicitar a los educandos conforme terminen cada actividad, para animarlos a continuar y 
para que tomen conciencia de lo que representan las calles en su colonia o comunidad.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

De acuerdo con los comentarios realizados en las actividades anteriores, pedir a los educandos
que, entre todos, hagan una pequeña historia, donde el personaje principal sea un “kajsyi”.
Escribe en el pizarrón o en una hoja blanca las siguientes palabras o frases:

• Nä’ijtut tumä 
• mäjapä
• popopä
• mäjatampä’is syaj
• tumä pitzäka
• tumä numpapä

Leer en voz alta las palabras y pedir a los educandos poner mucha atención. Tomar algunas
o todas las palabras para elaborar una pequeña historia sobre cómo un pollo ayudó a evitar
que entraran a robar a una casa. Conforme vayan formando la historia, escribirla en el pizarrón
o en una hoja de papel bond, donde todas las personas puedan verla y leerla en voz alta.

Comentarles que están realizando la escritura de un relato y que también están leyendo en 
esta actividad.

Al finalizar, agradecer su esfuerzo y felicitarles por su participación.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su participación, comentar que han llegado al final de la sesión 
e informar que en la próxima continuarán aprendiendo sobre lectura y escritura. Despedirse 
cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión, observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “kajsyi”, cartel con la imagen de “kajsyi”, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ 
mpäjkijstzyokpapä tzame, hojas blancas, marcadores, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, 
libreta, papel bond y cinta adhesiva.

• äjn ntäjkä
• te’ ko’konekyuyis
• yajk sa’u
• te’ äjn ntzäni
• syutpa
• te’ eyatampä
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UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTIUNO
PALABRA TRANSFORMADORA “MATZA”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos comprendan y se familiaricen con la palabra “matza”, explorando 
sus usos y significados, además de reforzar las habilidades de lectura y escritura mediante el 
conocimiento y uso de la consonante “m”.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Colocar el cartel con la palabra transformadora “matza” frente al grupo. Si no se cuenta con 
el cartel, escribir la palabra con letra clara y grande en una hoja blanca.

Preguntar al grupo qué imaginan que dice en el cartel.

Ofrecer pistas para guiar sus respuestas: 

	 • Es algo que vemos por la noche.
• A veces se pueden ver muchas y otras veces se pueden ver muy pocas
• Hay quienes dicen que la ven cuando se pegan en la cabeza
• A los niños que se portan bien y son aplicados en el jardín de niños, a veces, les ponen 
una en la frente.

Cuando descubran lo que dice en el cartel, mencionar que ya están haciendo uso de la 
lectura.

Tomar el cartel con la imagen de la luna y pegarlo debajo del cartel que tiene la palabra 
“matza”. Indicar que ahí dice “matza”. Pedir que repitan la palabra varias veces, señalando 
de manera alternada la imagen de la “matza” y el cartel con la palabra “matza”, para que 
identifiquen el sonido, la imagen y la palabra escrita.



Página 72

LO QUE SABEMOS

Exploración de conocimientos:

Realizar preguntas relacionadas con la palabra “matza”:

 • ¿Cómo es una “matza”?
•¿De qué color vemos las “matzatam”?
•¿Cómo cuántas “matzatam” habrá en el cielo?
•¿Por qué a algunos artistas o personas que salen en la televisión o en el cine se les dice 
que son “matzatam”?
•¿Será verdad que algunas “matzatam” se pueden usar para orientarse?
•¿De qué estarán hechas las “matzatam”?

Registrar en el pizarrón o en una hoja blanca las palabras más importantes que surjan de las 
respuestas de los educandos, especialmente aquellas que contengan la consonante “m”.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir frases en el pizarrón:

 • La “matza” del norte sirve de guía para los viajeros.
 • En las noticias informaron que mañana habrá lluvia de “matzatam”.

• Cantinfl as es considerado una “matza” del cine nacional.

Leer las frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan. 

Explicar a los educandos las actividades correspondientes a los ejercicios 110 al 115 del Toto 
jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y brindar orientación personalizada 
según sea necesario.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que con una hoja de papel dibujen una “matza” y que la iluminen usando 
varios colores. Indicar que en cada punta de la “matza” escriban una vocal o consonante de 
las que han aprendido.

Orientar a los educandos para que a partir de la letra que hayan seleccionado, ahora escriban 
una palabra. En caso de que no logren escribir la palabra que hayan seleccionado, la persona 
alfabetizadora les brindará su apoyo.

Pedirles que identifi quen la consonante m en las palabras que acaban de leerse. La palabra 
“matza” se escribe con m como: “jama”, “matzyin” y “yamojk”. 

Agradecer su esfuerzo y felicitarlos.
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CIERRE

Agradecer a los educandos por su participación, comentar que han llegado al fi nal de la sesión 
e informar que en la próxima continuarán aprendiendo sobre lectura y escritura. Despedirse 
cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “matza”, cartel con la imagen de “matza”, hojas blancas, marcadores, 
lápiz, sacapuntas, borrador, colores, libreta, cinta adhesiva, papel bond y Toto jaye 
yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTIDOS
PALABRA TRANSFORMADORA “JAMA”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con la palabra “jama”, explorando sus usos y 
significados, además de reforzar las habilidades de lectura y escritura de las consonates “J“ 
y “j”.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Coloca el cartel con la palabra transformadora “jama” en un lugar visible frente al grupo. Si no 
se cuenta con el cartel, escribe la palabra con letra clara y grande en una hoja blanca. 

Preguntar al grupo qué imaginan que dice en el cartel y da pistas para guiar sus 
respuestas: 

	 • Es algo que sale todos los días.
	 • Es algo que nos da luz.
	 • Es algo que no podemos verlo en la noche.
	 • Sin él no habría vida en la tierra.

Cuando hayan descubierto lo que dice en el cartel, menciona que ya están haciendo uso de 
la lectura.

Tomar el cartel con la imagen de un “jama” y pegarlo debajo del cartel con la palabra “jama”.

LO QUE SABEMOS

Exploración de conocimiento:

Realizar preguntas relacionadas con la palabra “jama”:

	 • ¿En qué nos ayuda el “jama”?
	 • ¿En qué temporada del año calienta más el “jama”?
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	 • ¿Qué nos puede pasar si pasamos mucho tiempo bajo el “jama”?
	 • ¿Por dónde sale y se oculta el “jama” en nuestra comunidad o colonia?	

• ¿Qué podría pasar si un día ya no saliera el “jama”?

Registrar en el pizarrón o en una hoja blanca las palabras más importantes que surjan de las 
respuestas, en especial las que tengan las consonates “J“ y “j”.

De manera conjunta, identificar las consonantes “J“ y “j” con color negro.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir frases y escribirlas en el pizarrón:

	 •  El “jama” nos da luz y calor.
	 •  El “jama” sale por el este..
	 •  Con el calor del “jama” permite el crecimiento de las plantas.
	 •  El “jama” no se ve en la noche.

Leer las frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan. Realizar varias veces este 
ejercicio para que los educandos identifiquen las palabras y los sonidos, de modo tal que 
puedan entender y comentar cada enunciado.

Explicar a los educandos las actividades del ejercicio 116 en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ 
mpäjkijstzyokpapä tzame. Pedir a los educandos que identifiquen las letras “J“ y “j”. Brindar 
orientación personalizada según sea necesario.

Indicar que deben realizar los ejercicios 117 y 118. Explicar las actividades que se tienen que 
realizar.

Una vez que concluyan los ejercicios, deben copiar en su libreta las frases de los ejercicios 119 
al 121. Al terminar la actividad, invitar a que lean las frases en voz alta. 

Invitar a que practiquen la escritura en la libreta para mejorar su caligrafía y ortografía.

Indicar a los educandos que recorten las tiras de palabras del material didáctico 8. Luego, 
elegirán algunas de ellas y usando su imaginación, elaborarán una breve historia en su libreta.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

De acuerdo con los comentarios realizados en las actividades anteriores, pedir a los  educandos 
que, entre todos, hagan una pequeña historia, donde el personaje principal sea “jama”.
Escribe en el pizarrón o en una hoja blanca las siguientes palabras o frases:

	 • “Tumä naptzu pujtpa”
	 • “sänhpapä”
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 • “tumtum jamatam”
 • “te’se kejkpak te’ tuj”
 • “jinte te’ ijsipä”
 • “y te’ jamoji”

• “nimekete pijnämpapä”

Leer en voz alta las palabras y pedir a los educandos poner mucha atención. Tomar algunas 
o todas las palabras para elaborar una pequeña historia sobre “jama”. Conforme vayan 
formando la historia, escribirla en el pizarrón o en una hoja de papel bond, donde todas las 
personas puedan verla y leerla en voz alta. Comentarles que están realizando la escritura de 
un relato y que también están leyendo en esta actividad.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación, comentar que han llegado al fi nal 
de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo a leer y escribir.

Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “jama”, cartel con la imagen de “jama”, tiras de palabras para formar 
historias, hojas blancas, marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä 
tzame, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, libreta, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTITRÉS
PALABRA TRANSFORMADORA “POYA”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos desarrollen habilidades de lectura y escritura utilizando la palabra 
“poya” como base para aprender nuevas palabras y frases, así como para conocer el uso y 
aplicación de las consonantes “P” y “p”.

Antes de llegar al círculo de estudio, invitar a los educandos, conforme te los encuentres en tu 
camino: Ya va llegando la hora de la sesión educativa, los espero en el lugar acostumbrado.
 
ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Si se cuenta con el cartel donde esté escrita la palabra transformadora “poya”, colocarlo en 
un lugar visible frente al grupo. De lo contrario, escribir la palabra en el pizarrón, en un papel 
bond o en una hoja blanca, y pegarla en un lugar visible.

Preguntar a los educandos si conocen la palabra o si la han visto en algún lugar. Preguntar si 
conocen alguna de las grafías.

Si no descubren las palabras, ofrece pistas: 

• Es una luz
• Sale de noche
•	Es única en la tierra
•	Está en el cielo
•	Es blanca

Felicitar a quien descubra la palabra “poya” y pedir a todos que le brinden aplausos, 
mencionando que ya están haciendo uso de la lectura.
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Colocar el cartel con la imagen de un pescado debajo del cartel con la palabra. Si no se tiene 
un cartel, dibujar la “poya”.

Señalar que efectivamente dice “poya”, mostrar la imagen y pedir que repitan la palabra 
varias veces para que se vayan apropiando de la palabra, la imagen y el sonido. Realizar este 
ejercicio varias veces, señalando de manera alternada la palabra y la imagen y, en ambos 
casos, repetir en voz alta la palabra “poya”.

LO QUE SABEMOS

Exploración de conocimientos:

Realizar preguntas relacionadas con la palabra “poya”:

	 • ¿Para qué nos sirve la “poya”?
• ¿Por qué la “poya” sale de noche?
• ¿En qué fase de la “poya” se puede sembrar el frijol, el maíz?
• ¿Cuál es la relación entre la “poya” y la siembra?
• ¿Hay alguna relación de la “poya” en los temas de fertilidad?
• ¿Conocen alguna leyenda o cuento sobre la “poya”?

Registrar en el pizarrón o en una hoja blanca las palabras más importantes que surjan de las 
respuestas, sobre todo aquellas que contengan las consonantes “P” y “p”.

Encerrar las “P” y “p” en un círculo color negro.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunas frases y escribirlas en el pizarrón:

	 • La “poya” nos da luz por las noches.
• La “poya” es bonita.
• La “poya” se muestra de varias maneras.
• En ocasiones la “poya” es grande y redonda.
• Otras veces la “poya” parece como si estuviera a la mitad.
• Algunas personas dicen que la “poya” es de queso.

Leer estas frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan.

Pedir a los educandos que ubiquen el ejercicio 122 en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ 
mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar las actividades que se tienen que realizar. Luego, pedir 
que realicen los ejercicios 123 al 127. 
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VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que realicen dibujos de cosas relacionadas con “poya”, como estrellas, 
cielo, planetas, meteorito, eclipse, fases de la “poya”, entre otros.

Recalcar que no importa la calidad del dibujo; lo importante es su participación.

Revisar su avance y animarlos hasta que concluyan los dibujos.

Pedir que muestren sus hojas al grupo y expliquen qué fue lo que dibujaron.

Tomar nota y pedirles que escriban los nombres de lo que dibujaron. Si no les es posible, 
ayudarlos completando las palabras. Es importante alentarlos a hacer un esfuerzo por escribir. 
Leer en voz alta esa relación de palabras junto con ellos. Animarlos a reflexionar sobre el hecho 
de que, en ese momento, también están leyendo.

Proporcionar una lista de palabras incompletas que incluyan las letras “P” y “p” y pedir que las 
completen.

CIERRE

Agradecer su esfuerzo y felicitarlos; comentarles que han llegado al final de la sesión de trabajo 
y que se espera su asistencia en la siguiente para continuar aprendiendo a leer y escribir.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “poya”, cartel con la imagen de “poya”, hojas blancas, marcadores, Toto 
jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, 
libreta, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTICUATRO
PALABRA TRASNFORMADORA “SÄJK”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos desarrollen habilidades de lectura y escritura utilizando la palabra 
“säjk” como base para aprender nuevas palabras y frases, así como reforzar el uso y aplicación 
de las consonantes “S” y “s” y “Tz” y “tz”.

Si se sabe dónde viven algunos de los educandos y está de camino al lugar donde se desarrollan 
las asesorías educativas, visitarlos e invitarlos a asistir a la sesión, recordándoles que no vayan 
a faltar. 

En caso de que alguno o algunos de ellos lleguen tarde o hayan tenido alguna inasistencia, 
tómate un tiempo para visitarlos en sus domicilios, conocer la causa de su inasistencia y 
saber si se puede hacer algo para apoyarles. De cualquier manera, vuelve a invitarlos para 
que asistan al grupo. Recuérdales que a todos les dará mucho gusto tenerlos de regreso. Al 
despedirse, menciona: “Los espero en el lugar acostumbrado”.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Preguntar si recuerdan qué se vio en la sesión anterior, si no responden, ofrece una pista como: 
Es algo que muchos hemos comido.
 
Mencionar que, así como en la sesión educativa anterior, se leyó y escribió la palabra “säjk”, 
ahora vamos a realizar el estudio de otra palabra. 

Colocar el cartel con la palabra “säjk” y preguntar si alguno puede leer esas letras, sobre todo 
porque son letras que ya se han revisado.

Si no hay una respuesta, preguntar cómo suena cada una de las letras de la palabra, 
señalándolas una por una. Si no las recuerdan, apoyar el proceso, pero insistir en que lo pueden 
realizar ellos solos. Invitarlos a leer la palabra completa, evitando deletrearla. 

Cuando se descubra que se trata de la palabra “säjk”, felicitarlos por su participación y por 
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haber logrado, entre todos, descubrir lo que dice la palabra escrita en el cartel.
Tomar el cartel con la imagen del “säjk” y pegarlo debajo de la palabra. Si no se tiene un 
cartel, dibuja un sartén.

Señala que efectivamente dice “säjk”, mostrar la imagen y pedir que repitan la palabra varias 
veces para que se vayan apropiando de la palabra, la imagen y el sonido. Realizar este ejercicio 
varias veces señalando, de manera alternada, la palabra y la imagen; en ambos casos repetir 
en voz alta la palabra “säjk”.

LO QUE SABEMOS

Exploración de conocimientos:

Realizar preguntas relacionadas con la palabra “säjk”:

	 • ¿En qué meses se siembra el “säjk”?
• ¿De qué colores conocemos?
• ¿En qué mes o meses se cosecha?
• ¿Podrían compartir alguna receta en la que se use como ingrediente el “säjk”?
• ¿Qué alimentos se pueden preparar usando “säjk”?

Registrar en el pizarrón o en una hoja blanca las palabras más importantes que surjan de las 
respuestas, sobre todo aquellas que contengan las consonantes “S” y “s” y “Tz” y “tz”.

Subrayar con color negro las consonantes “S” y “s” y “Tz” y “tz”.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunas frases y escribirlas en el pizarrón:

	 • Nosotros cosechamos “säjk”.
• Comemos “säjk” blanco.
• El “säjk” se puede combinar casi con cualquier alimento.
• A mí me gustan los tamalitos de “säjk”.

Leer estas frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan.

Pedir a los educandos que ubiquen el ejercicio 128 al 131 en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 
Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar las actividades que se tienen que realizar. Brindar la 
orientación personalizada según sea necesario.

Indicar a los educandos que resolverán una sopa de letras sobre la palabra transformadora 
“säjk”. La actividad la encontrarán en el material didáctico 9; al término de la actividad, 
pueden pegar la hoja en su libreta.
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VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que dibujen en su libreta alimentos que se pueden cocinar con el “säjk”. 
Junto a las imágenes deberán escribir el nombre de los alimentos que dibujaron. Pedir que 
muestren sus hojas al grupo y expliquen qué fue lo que dibujaron. Recalcar que no importa la 
calidad del dibujo; lo importante es su participación. Revisar su avance y animarlos hasta que 
concluyan los dibujos.

Leer en voz alta esa relación de palabras junto con ellos y hacerlos reflexionar sobre el hecho 
de que, en ese momento, también están leyendo.

Con todas las palabras escritas en la libreta, hacer una lista de palabras en el pizarrón o en un 
papel bond. Pedirles que piensen en, al menos, cuatro frases con esas palabras y las escriban 
en sus libretas. Es importante corregir con amabilidad cualquier error que se detecte en la 
escritura. 

CIERRE

Agradecer el esfuerzo puesto en la sesión del día y felicitarlos. Comentarles que ha llegado al 
final de la sesión de trabajo y que los esperas en la siguiente para continuar aprendiendo a 
leer y escribir.

Durante el desarrollo de la sesión, observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “säjk”, cartel con la imagen de “säjk”, sopa de letras sobre ingredientes 
de cocina, hojas blancas, marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä 
tzame, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, libreta, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTICINCO
PALABRA TRANSFORMADORA “TUK”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos desarrollen habilidades de lectura y escritura utilizando la palabra 
“tuk” como base para aprender nuevas palabras y frases, además de que conozcan el uso y 
aplicación de las consonantes “T” y “t” y “N” y “n”.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Mostrar el cartel que corresponde a la palabra transformadora “tuk”. 

Preguntar a los educandos qué creen que dice ese cartel. Ofrecer pistas para ayudarlos a 
identificar la palabra en el cartel: 

	 • Es algo que nos permite ir de un lugar a otro.
• Es algo que recorremos.
• Es algo por lo que se pasa para llegar a un lugar. 

Si aún no identifican la palabra, dar más pistas hasta que alguien logre identificarla.

Una vez que hayan descubierto la palabra “tuk”, mencionar que en ese momento están 
haciendo uso de la lectura. Tomar el cartel con la imagen del “tuk” y pegarlo en un lugar 
visible.

Señalar que, efectivamente, en el cartel dice “tuk”.

Mostrar el cartel y pedir que lean en voz alta la palabra “tuk” varias veces para que se apropien 
de la palabra escrita, la imagen y el sonido. Durante la lectura ir señalando, de manera 
alternada, el cartel con la palabra escrita y el cartel con la imagen de “tuk”. En cada caso 
repetir la palabra “tuk”.
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LO QUE SABEMOS

Exploración de conocimientos:

Realiza preguntas relacionadas con la palabra “tuk”:

	 • ¿Qué caminos conocemos?
• ¿Cuáles son los caminos en los que más transitamos?
• ¿Cómo hacemos nuestros caminos?

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Registrar en el pizarrón las palabras que surjan de las respuestas de los educandos. Pedirles 
que identifiquen en las palabras escritas las letras en estudio y que las subrayen.

Con las palabras registradas, construir algunas frases y escribirlas:

	 • El “tuk” a la escuela.
• El “tuk” de la montaña.

Leer estas frases en voz alta y pedirles a los educandos que las repitan contigo.

Orientar a los educandos para que ubiquen los ejercicios 132 al 135 en el Toto jaye 
yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar las actividades que deben realizar. 
Brindar orientación personalizada según sea necesario.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que dibujen en su libreta de rayas un mapa del lugar donde vive y los
caminos que existen. Indicarles que usen varios colores para iluminar el mapa.

Solicitar que identifiquen los nombres de los caminos en su mapa. Si no pueden escribirlos,
pedirles que los dicten; se escribirán en el pizarrón o en hoja blanca y se les indicará que los
copien y escriban. Pedirles también que elijan un camino y escriban su nombre.

Invitar a los educandos a compartir su mapa con los compañeros y compañeras. Pedirles que
identifiquen las consonantes “T” y “t” y “N” y “n” y el sonido en las palabras que escriban en su 
mapa.

Comentarles a los educandos que, en las revistas o periódicos solicitados en la sesión anterior, 
van a buscar sílabas para completar las palabras del material didáctico 12. Una vez concluida 
la actividad, pueden pegarla en su libreta.

Al finalizar, agradecer su esfuerzo y felicitarles por su participación.
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CIERRE

Comentarles que se ha llegado al fi nal de esta sesión de trabajo.

Agradecer a todos por su participación y esfuerzo.

Animar a los educandos a que continúen asistiendo a las sesiones para seguir aprendiendo a 
leer y escribir.

Despedirse amablemente y decirles que los esperas en la siguiente sesión.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “tuk”, cartel con la imagen de “tuk”, completa la palabra, hojas blancas, 
marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, sacapuntas, 
borrador, colores, libreta, cinta adhesiva y papel bond.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTISÉIS
PALABRA TRANSFORMADORA “TÄJK”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con la palabra “täjk”, sus características y su 
importancia en el entorno, además de reconocer el uso y aplicación de las consonantes “NH” 
y “nh” continúen con la práctica de vocales y palabras.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Indicar que se aprenderá a partir de una nueva palabra. Retomar esta frase:  vamos a observar 
un cartel con una palabra y de la misma manera como lo hemos hecho, entre todas y todos, 
vamos a descubrir qué es lo que está escrito.

Mostrar el cartel con la palabra “täjk”. Si no tienes uno, escribe la palabra “täjk” en una hoja 
blanca con letra clara y grande.

Preguntar a los educandos qué se imaginan que está escrito en este cartel.

Ofrecer pistas si no hay respuestas inmediatas: 

	 • Es algo que todos tenemos.
• Es lo que nos protege de la lluvia.
• Es lo que nos protege del frío de la noche.

Continuar dando pistas hasta que alguien descubra que lo que está escrito es la palabra “täjk”. 
Cuando se descubra la palabra, felicitar a los educandos y explicar que, en ese momento, ya 
están leyendo.

Mostrar una imagen de un “täjk” y pegarla debajo del cartel con la palabra “täjk”.

Señalar alternadamente la palabra y la imagen, pedir que repitan la palabra varias veces 
para asociar sonido, imagen y escritura.
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LO QUE SABEMOS

Realizar preguntas sobre las “täjktam”:

	 • ¿Para qué nos sirve una “täjk”?
•¿De dónde se obtienen los materiales para construirla?
•¿Cómo participa la comunidad o la familia en su construcción?
•¿Qué hay dentro de una “täjk”?
•¿Cómo se comunica la gente dentro de una “täjk”?
•¿Cuántas “täjktam” hay en tu comunidad o colonia?

Registrar en el pizarrón o en una hoja blanca las palabras más importantes que surjan de las 
respuestas, sobre todo aquellas que contengan las consonantes “NH” y “nh” y subrayar en 
color negro.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunas frases sencillas:

• La “täjk” es de madera.
• La “täjk” es bonita.
• La “täjk” es de mi papá.

Leer las frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan contigo y las escriban en
su libreta.

Pedir a los educandos que realicen los ejercicios 136 al 139 del Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ 
mpäjkijstzyokpapä tzame. Explicar las actividades que deben realizar en cada caso y brindar 
orientación personalizada según sea necesario.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que dibujen diferentes tipos de “täjktam”.

Posteriormente, deben escribir en su libreta una lista de varios tipos de “täjktam”; por ejemplo: 
de madera, de cemento, de ladrillos, de adobe, entre otras. Con estas palabras, pedirles que 
escriban al menos cinco frases y las lean en voz alta. En caso de detectar errores de escritura 
en sus libretas, corregir amablemente.

Pedir a los educandos que identifiquen las vocales en las palabras relacionadas con sus 
dibujos.

Indicar a los educandos que en el material didáctico 6 encontrarán un rompecabezas para 
cada uno con la imagen de una “täjk”. Que separen sus piezas y luego las vuelvan a unir para 
formar nuevamente la imagen.
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Organizarlos en parejas para que armen el rompecabezas, revisar su avance y animarlos 
hasta que concluyan y puedan ver que se trata de una casa. Ya armado el rompecabezas, 
agradecer su esfuerzo y felicitarlos. El material pueden llevarlo a casa para que en familia 
puedan armarlo.

Solicitar a los participantes que, para la siguiente sesión, lleven un periódico o revista que 
puedan recortar, ya que se necesitará para realizar una actividad.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. Comentarles que han llegado al 
fi nal de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo sobre la lectura y escritura. 
Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión, observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “täjk”, cartel con la imagen de “täjk”, “rompecabezas”, hojas blancas, 
marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, tijeras, pegamento, 
lápiz, sacapuntas, borrador, colores, libreta, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTISIETE
PALABRA TRANSFORMADORA “JUKTÄJK”

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con la palabra transformadora “juktäjk”, explorando 
sus usos, la importancia de las consonantes “L” y “l” y “W” y “w”.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Coloca el cartel con la palabra “juktäjk” en un lugar visible frente al grupo; si no cuentas con 
un cartel, escribe la palabra “juktäjk” en una hoja blanca con letra clara y grande. 

Preguntar a los educandos qué se imaginan que dice lo que está escrito en el cartel. 

Ofrece pistas: 

	 • Es algo que nos da calor.
• Nos sirve para cocinar.
• En algunos lugares lo siguen usando para la .
• Si somos descuidados con él, nos puede causar graves daños, a nuestras cosas y a 
nuestra propia persona.

Una vez que hayan descubierto que se trata de la palabra “juktäjk”, tomar el cartel con la 
imagen del “juktäjk”. Si no se cuenta con uno, dibujar una imagen del “juktäjk” en una hoja 
blanca. Pegar la imagen debajo del cartel con la palabra “juktäjk”.

Señala que, efectivamente, dice “juktäjk”. Mostrar la imagen y pedir que repitan la palabra. 
Repetirla varias veces para que se vayan apropiando de la escritura de la palabra, la imagen 
y el sonido.
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LO QUE SABEMOS

Realiza preguntas sobre el “juktäjk”:

	 • ¿Para qué nos sirve el “juktäjk”?
• ¿Por qué no debemos jugar con el “juktäjk”?
• ¿Qué cosas pasarían si no existiera el “juktäjk”?
• ¿Cuáles son los meses indicados para quemar el rastrojo para la milpa?
• ¿En qué ceremonias se emplea el “juktäjk”?
• ¿Creen que es bueno quemar los solares o las montañas?
• ¿Cómo evitar que el “juktäjk” se salga de control?
• ¿Cómo prevenir incendios en los campos?

Registra en el pizarrón o en una hoja blanca las palabras más importantes que surjan de las 
respuestas, sobre todo aquellas que contengan las consonantes “L” y “l” y “W” y “w” subrayarlas 
en color negro.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Con las palabras registradas, construir algunas frases sencillas:

	 • El “juktäjk” nos da calor.
• Usamos el “juktäjk” para cocinar.
• Hace muchos años la humanidad descubrió el “juktäjk”.

Leer las frases en voz alta y pedir a los educandos que las repitan contigo. Realizar este ejercicio 
de lectura en voz alta en conjunto con las personas, varias veces, para que identifiquen el 
sonido, las palabras y las letras.

Pedir a los educandos que realicen los ejercicios del 140 al 143 del Toto jaye yojskuyijsnyetam 
2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar en cada caso las actividades que se tienen que 
realizar. Brindar la orientación personalizada según sea necesario.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO 

Actividad creativa:

Pedir a los educandos que dibujen en su libreta cómo utilizan el “juktäjk”. Junto a las imágenes 
deberán escribir el nombre de la actividad que realizan. Pedir que muestren sus hojas al 
grupo y expliquen qué fue lo que dibujaron. Recalcar que no importa la calidad del dibujo; lo 
importante es su participación. Revisar su avance y animarlos hasta que concluyan los dibujos.
Leer en voz alta esa relación de palabras junto con ellos y hacerlos reflexionar sobre el hecho 
de que, en ese momento, también están leyendo.
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Con todas las palabras escritas en la libreta, hacer una lista de palabras en el pizarrón o en un 
papel bond. Pedirles que piensen en, al menos, cuatro frases con esas palabras y las escriban 
en sus libretas. Es importante corregir con amabilidad cualquier error que se detecte en la 
escritura. 

Comentarles a los educandos que en el material didáctico 10 encontrarán imágenes 
correspondientes a la palabra transformadora “juktäjk”. Deben observarlas, recortarlas y 
pegarlas en su libreta. Al final, escribirán debajo de cada imagen el uso que, en ese caso, se 
le está dando al “tuk”.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación.

Comentarles que han llegado al final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo 
sobre la lectura y escritura.

Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Invitarlos a reflexionar sobre cómo se elaboraba el pan en los tiempos de sus padres y abuelos, 
cómo han cambiado las cosas y cómo esos cambios están relacionados con su vida diaria.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con la palabra “juktäjk”, cartel con la imagen de “juktäjk”, actividad completa la 
palabra del uso de “juktäjk”, observa las imagenes, hojas blancas, marcadores, Toto jaye 
yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, libreta, 
papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTIOCHO
NENHEJAYE

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que comprendan y se familiaricen con el abecedario completo en español, con todas 
sus letras: vocales y consonantes, en mayúsculas y minúsculas.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Indicar que en esta sesión vamos a continuar con nuestro aprendizaje de la lectura y escritura. 
Se verá el alfabeto como un conjunto ordenado de sus veinte letras siguientes: “A”, “a”, “E”, “e”, 
“I”, “i”, “J”, “j”, “K”, “k”, “L”, “l”, “M”, “m”, “N”, “n”, “NH”, “nh”, “O”, “o”, “P”, “p”, “R”, “r”,”S”, “s”, “T”, 
“t”, “TZ”, “tz”, “U”, “u”, “W”, “w”, “Y”, “y”, “Ä”, “ä” y “‘“ .

Comentarles a los educandos que aprenderemos el orden y secuencia del alfabeto como 
parte esencial del español. Indicarles que leerán y repetirán el alfabeto que se presenta en el 
Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame.

Explicarles con ejemplos el uso de la “NH”, “nh”, “TZ”, “tz” y “Ä”, “ä” las cuales existen en menos 
palabras, pero completan el amplio idioma.
 
Por ejemplo: las consonantes “NH”, “nh”, “TZ”, “tz” y “Ä”, “ä” se usa en zoque para escribir 
palabras como: “nhkalyo”, “nhkiniya”, “nhkomi”, “tzyina”, “tzyipu”, “tzyiyapajs”, “tzawi”, “tzeke”, 
“tzätzi”, “änhkuy”, “äjksi” y “äjtzi”.  

La letra “‘“ se usa en zoque para escribir palabras como: “ta’ki”, “no’a”, “na’”.

Tomar el cartel del alfabeto con todas sus letras: “A”, “a”, “E”, “e”, “I”, “i”, “J”, “j”, “K”, “k”, “L”, “l”, 
“M”, “m”, “N”, “n”, “NH”, “nh”, “O”, “o”, “P”, “p”, “R”, “r”,”S”, “s”, “T”, “t”, “TZ”, “tz”, “U”, “u”, “W”, 
“w”, “Y”, “y”, “Ä”, “ä” y “‘“ .

Pegar el cartel. Si no cuentas con él, elaborar uno con hojas blancas o escribirlo en el pizarrón 
con letra clara y grande.
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Preguntar a las personas qué se imaginan que está escrito.

Una vez identificadas las letras del alfabeto, pedirles que las nombren contigo. Hacerlo varias 
veces para asociar el sonido con las letras.

LO QUE SABEMOS

Con mucho respeto y amabilidad hacia los educandos, realizar preguntas sobre el alfabeto.

	 • ¿Recuerdan las letras que aprendieron en las sesiones anteriores?
	 • ¿Cuáles de las letras se les dificulta aprender?

Registrar las respuestas en un pizarrón o cartel.

Indicar a los educandos que abran su Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä 
tzame en el ejercicio 144. En esa sesión también realizarán los ejercicios 145, 146 y 147. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

En el ejercicio 148 observarán imágenes y unirán cada una de ellas a la frase que corresponda. 
También deberán colocarles un punto final para indicar el término del enunciado.

En su libreta escribirán al menos cinco frases cortas utilizando las palabras que han trabajado. 
Se les pedirá que en estas frases incorporen palabras que incluyan las letras “NH”, “nh”, “TZ”, 
“tz”, “Ä”, “ä” y “‘“. Felicitar a los educandos a medida que completen cada actividad para 
animarlos a continuar.

En el material didáctico 13 encontrarán dos láminas con imágenes de palabras para completar. 

En una lámina completarán todas las palabras con las letras “NH”, “nh”, “TZ”, “tz”, en la otra, 
con la letra “Ä”, “ä” y “‘“. El objetivo es observar y analizar el uso correcto de ellas.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Indicar a los educandos que saquen sus letras del alfabeto debidamente recortadas y que 
formen palabras simples con ellas. Recordarles que las mayúsculas se usan para escribir 
nombres propios, al inicio de un párrafo y después de un punto, entre otros casos.

Deberán armar al menos diez palabras. Lo importante es que muestren lo que aprendieron 
en las sesiones anteriores. 

Revisar su avance y animarlos hasta que concluyan la actividad.
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Posteriormente, con las diez palabras formadas, pedirles que realicen diez enunciados en su 
libreta. 

En este ejercicio deberán incluir comas. Explicarles que este signo ortográfi co se utiliza para 
separar palabras que forman una serie y no están unidas.

En la siguiente actividad se revisarán los empaques y etiquetas que los educandos llevaron. Se 
identifi carán en esas palabras las letras del alfabeto. Pedirles que intercambien las etiquetas 
y las lean en voz alta, haciendo un esfuerzo por leer las palabras completas. Si encuentran 
vocales o consonantes que aún no conocen, deberán anotarlas en su libreta de ejercicios. 

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación.

Comentarles que han llegado al fi nal de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo 
sobre la lectura y escritura.

Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con abecedario o alfabeto con todas sus letras: “A”, “a”, “E”, “e”, “I”, “i”, “J”, “j”, “K”, 
“k”, “L”, “l”, “M”, “m”, “N”, “n”, “NH”, “nh”, “O”, “o”, “P”, “p”, “R”, “r”,”S”, “s”, “T”, “t”, “TZ”, “tz”, “U”, 
“u”, “W”, “w”, “Y”, “y”, “Ä”, “ä” y “‘“, lápiz, sacapuntas, borrador, colores y libreta, actividad 
Completar palabras del uso correcto de las letras “NH”, “nh”, “TZ”, “tz”, “Ä”, “ä” y “‘“ , alfabeto 
recortable, hojas blancas, marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä 
tzame, lápiz, sacapuntas, colores o plumones, libreta, carteles con las letras asociadas, tijeras, 
material recortable, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDADES DE CIERRE Y VALORACIÓN DE LO APRENDIDO
UNIDAD DE APRENDIZAJE VEINTINUEVE
ANHMAWYÄTZÄJKTAMITE IJTPO’USE/ ¡MUJSPAMÄT!

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos pongan en práctica los conocimientos adquiridos y las habilidades 
desarrolladas mediante actividades, ejercicios de lectura y escritura, procurando identificar 
las áreas de oportunidad en las que se requiere alguna acción de reforzamiento.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocimiento de las vocales:

Tomar el cartel de las vocales y pedir a los educandos que las lean en voz alta:  primero de 
forma grupal y luego de manera individual.

Si no se cuenta con un cartel de las vocales, elaborar uno utilizando papel bond u hojas 
blancas, asegurándose de escribir con letra clara y grande.

Reconocimiento de las consonantes:

Se trabajará con el cartel del alfabeto. Leer en voz alta todo el abecedario, pidiendo a los 
educandos que repitan los nombres de las letras contigo. Realizar esta lectura varias veces: 
primero de manera ordenada y luego de forma aleatoria, es decir, en desorden. 
 
LO QUE SABEMOS

Mencionar una letra del abecedario y preguntar si alguien puede señalar dónde se encuentra. 
Realizar este ejercicio varias veces, procurar que cada persona participe entre tres y cuatro 
veces.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Distribuye los carteles de las 14 palabras trasformadoras y entrega también los carteles en 
donde aparecen las imágenes de las palabras.
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Pide que uno a uno armen el par correcto, es decir, que junten el cartel de la palabra con el de 
la imagen que corresponda.

Si se presenta alguna equivocación, deja que concluya el ejercicio, y pide que puedan rectificar 
si las parejas corresponden nombre con imagen.

En caso de que no se identifique por parte de los educandos el error, orienta de manera 
respetuosa y señala en cuál o cuáles no corresponden para ver si los pueden arreglar.

Realiza la orientación hasta que los pares de los carteles correspondan.

Pregunta si lo quieren intentar nuevamente para que repitan la actividad, debiendo de separar 
los pares de letreros y revolverlos para iniciar nuevamente.

LO QUE SABEMOS

Realiza preguntas sobre el ejercicio:

	 • ¿Cómo se sintieron en el desarrollo de la actividad?
	 • ¿Qué fue lo que más se les dificultó?
	 • ¿Cómo identificaron la imagen con la palabra?
	 • ¿En caso de que hubieran cometido algún error, cuál creen que fue la causa?

Agradecer la participación y fomentar un ambiente positivo en torno a los resultados, 
destacando que, con un poco de trabajo y compromiso, todo se puede lograr.

Indicar a los educandos que ubiquen el ejercicio 149 al 151 en su Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 
Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y explicar las actividades que deben realizar. Brindar orientación 
personalizada si es necesario.

Felicitar a los educandos a medida que terminen cada actividad para animarlos a continuar. 

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Entregar a cada uno de los educandos el “Memorama del abecedario” correspondiente al 
material didáctico 5. Podrán jugar en parejas para reforzar el aprendizaje del abecedario. El 
material pueden llevarlo a casa y jugar con sus familiares. Mientras disfrutan de un momento 
de diversión junto a sus seres queridos, también aprenden.

Pedir a los educandos que escriban una palabra con cada letra del abecedario en su libreta de 
rayas. Una vez que las hayan escrito, pedirles que formen oraciones cortas con cada palabra 
y las lean en voz alta. A través de este ejercicio se podrá verificar si conocen todas las vocales 
y consonantes del alfabeto. En caso de que no exista dominio sobre alguna de las letras, 
pedirles que realicen su escritura en la libreta. 
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CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación.

Comentarles que han llegado al fi nal de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo 
sobre la lectura y escritura.

Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Invitarlos a refl exionar sobre todo lo que han aprendido y la manera de ponerlo en práctica 
en sus actividades diarias.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos, de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con las palabras transformadoras, cartel con la imagen de las palabras transformadoras, 
cartel del abecedario (unidad 28), cartel de las vocales (unidad 11), “Memorama de las palabras 
transformadoras”, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, libreta, hojas blancas, marcadores, 
Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE TREINTA
LECTURA DE TEXTOS CORTOS

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

Expresarles que estamos cerca de alcanzar nuestro objetivo: leer y escribir. Felicitarlos por su 
constancia y permanencia en el Programa de Alfabetización Chiapas Puede. 

OBJETIVO

Lograr que los educandos pongan en práctica los conocimientos adquiridos y las habilidades 
desarrolladas mediante actividades y ejercicios de lectura y escritura, procurando identificar 
las áreas de oportunidad en las que se requiere alguna acción de reforzamiento.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocimiento de las vocales:

Con el cartel de las vocales utilizado en la sesión anterior pedir a los educandos que lean de 
nuevo las vocales en voz alta de manera grupal y luego de manera individual. 

Reconocimiento de las consonantes:

Con el cartel del alfabeto utilizado en la sesión anterior, realizar la lectura de las letras 
consonantes de manera ordenada y luego aleatoria, repetir este ejercicio varias veces en voz 
alta y pedirles que repitan los nombres de las letras de manera independiente. 

LO QUE SABEMOS

Mencionar una letra del alfabeto y preguntar si alguien puede señalar dónde se encuentra. 
Realizar este ejercicio varias veces, procurando que cada persona participe entre tres y cuatro 
veces.

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Pegar en la pared o en el pizarrón los carteles de las 14 palabras transformadoras; entre todos 
elaborarán pequeños enunciados. Un educando las leerá y otro las escribirá en el papel bond o en el 
pizarrón. Si se observan errores en la escritura, corregirlos de manera constructiva y amable. 
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A medida que se escriban, pedir al educando y a sus compañeros que repitan el texto para 
repasar también la lectura.

Cuando terminen de escribir los catorce enunciados, uno por cada palabra transformadora, 
pedir a los educandos que, uno a uno, los lean en voz alta.

Esta lectura la pueden repetir una o dos veces; lo importante de este ejercicio es que los 
educandos practiquen la lectura.

Orientar a las personas para que ubiquen los ejercicios 152 al 158 y explicar las actividades que 
se tienen que realizar. Brindar orientación personalizada si es necesario.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir que copien en su libreta de rayas los catorce enunciados que construyeron entre todas 
y todos.

Pedirles que, en su casa, en compañía de algún familiar o amigo, realicen la lectura para 
mostrarles lo mucho que han avanzado. Además, son textos que ellos mismos escribieron y 
ahora ya pueden leer.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación.

Comentarles que han llegado al final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo 
sobre la lectura y escritura.

Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Invitarlos a reflexionar sobre todo lo que han aprendido y la manera de ponerlo en práctica 
en sus actividades diarias.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos y de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con las palabras transformadoras, cartel con la imagen de las palabras transformadoras, 
cartel del alfabeto (unidad 28), cartel de las vocales (unidad 11), lápiz, sacapuntas, borrador, 
colores, libreta, hojas blancas, marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä 
tzame, papel bond y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE TREINTA Y UNO
DICTADO DE TEXTOS CORTOS

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso. Tratarlos con mucha cordialidad. 
Agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos pongan en práctica los conocimientos adquiridos y las habilidades 
desarrolladas, e identificar las áreas de oportunidad en las que se requiere alguna acción de 
reforzamiento mediante la ejercitación de la lectura y escritura de un texto dictado.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocimiento de las vocales:

Tomar el memorama de las vocales y pedirles que recorten cuidadosamente las tarjetas por 
la línea punteada. Una vez que hayan concluido de manera individual, pedirles que jueguen 
en parejas con el memorama. Junto con su compañero deben llevar un registro de quién tuvo 
más aciertos durante el juego. También deben anotar en la libreta las vocales e imágenes que 
no puedan identificar, y repetir su escritura diez veces o más. 

Reconocimiento de las consonantes:

Se trabajará con el cartel del alfabeto. Leer en voz alta todo el abecedario, pidiendo que 
repitan los nombres de las letras junto contigo. Realizar esta lectura varias veces: primero de 
manera ordenada y luego de forma aleatoria.

Mencionar una letra del alfabeto y pedir a un educando que pase al frente y escriba una 
palabra con esa letra. Preguntar al resto de los educandos si pueden señalar dónde se 
encuentra la letra indicada.

Realizar este ejercicio varias veces con cada uno de los educandos, procurando que cada 
persona participe dos o tres veces.

Señalar que en este ejercicio escribirán palabras y textos cortos que les dictarás de forma 
pausada y clara. Cuidar que la pronunciación y tono de voz sea fuerte y claro. 

Brindar confianza y comentarles que, si no escuchan bien lo que se está dictando, se repetirá 
tantas veces como sea necesario.
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Se empezará con el dictado de diez palabras simples: “ka’tzi”, “kujy”, “tza’ma”, “no’se”, “poka”, 
“tuk” y “muk”. Posteriormente, cada uno de los educandos formará enunciados cortos como: 
“sunyipäte te’ ka’tzi”. Luego, harán enunciados un poco más largos, como: “nimekete päyipä 
te’ tuk”.

Indicarles que son las mismas letras y sonidos que se han estudiado y revisado en las sesiones 
de aprendizaje previas, pero que, si tienen dudas, se les brindará apoyo.

LO QUE SABEMOS

Indicar a los educandos que ubiquen el ejercicio 159 y explicar que en esta hoja escribirán las 
palabras que les dictarás. 

Con voz clara, fuerte y de manera pausada, dictar cada una de las palabras. De ser necesario, 
repetir la palabra y cerciorarse de que las personas hayan terminado de escribir.

Primero se dictarán las 14 palabras transformadoras:

1.“Kotzäjk”
2.“Tzika”
3.“Kama”
4.“Koke”
5.“Kujy” 
6.“Nä’”
7.“Kajsyi”

Revisar la actividad y felicitarlos por su avance. Si hay alguna cosa qué corregir o complementar 
hazlo de manera amable y constructiva. Dar a los educandos algunos consejos para sentirse 
más seguros en las actividades de lectura y escritura. 

Comentarles sobre cómo se sintieron durante la actividad y fomentar un ambiente de confianza 
señalando que tienen el apoyo de su docente. 

Indicar a los educandos que ubiquen el ejercicio 160 y explicar que en esta hoja escribirán los 
enunciados que se les dictará. 

Señalar que ahora escribirán no solo palabras, sino enunciados cortos:

	 • “Te täjk kujpyäte”. 
	 • “Te’ jama pujtpa tumtum jama”.
	 • “Sunyipäte te’ poya”.
	 • “Yäjkpäte äjn ntuwi”.
	 • “Te’ mijm mijsyu popopäte”.
	 • “Äjn nhkä’ajk jomepäte”.

8.“Matza”
9. “Jama”
10.“Poya”
11.“Säjk”
12.“Tuk”
13.“Täjk”
14.“Juktäjk”
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Con voz fuerte, clara y pausada, realizar el dictado. De ser necesario, repetirlo para que las 
personas puedan escribir.

CONSTRUCIÓN DE ENUNCIADOS

Orientar a los educandos para que ubiquen el ejercicio 161 y explicar que en esta hoja escribirán 
los enunciados que les dictarás. Señalar que ahora escribirán enunciados cortos con palabras 
más complejas:

	 • “Te’ masantäjk popopäpikte känhäyupä”.
	 • “Te’ koke wäpä kutkutye”.
	 • “Te’ matza sänhpa te’ tzajpomo”.
	 • “Te’ jojtuk äjn ntäjkmäpä nyä’ijtupäte sänhkäy”.
	 • “Te’ unetam wijtpa makyajpa te’ ijtumä anhmakyutyäjk”.

	• “Te’ nhka’etam y syka’etam y te’ tzame päntam y tzame yomotam mujspapänte toto 
tu’nya y toto jaya”.

Con voz fuerte, clara y pausada, realizar el dictado. De ser necesario, repetirlo para que las 
personas puedan escribir. Indicar a las personas que ubiquen el ejercicio 162 y explicar que en 
esta hoja escribirán un pequeño relato que les dictarás. 

Señalar que ahora escribirán una idea más larga y usarán conectores para darle sentido al 
relato. También se les explicará que después del punto y seguido, la siguiente palabra debe 
comenzar con mayúscula; además, el punto y seguido se usa para separar oraciones dentro 
de un párrafo. 

Realizar el dictado:

Revisar el ejercicio, seguramente se encontrarán algunos errores ortográficos. Ubicar en cada 
ejercicio todas las palabras escritas incorrectamente, y pedirles amablemente que las escriban 
diez veces en su libreta de rayas. 

“Te’ mayu’omo ta’nupäte äjn ame, y te’ äjn une’is oyutzi nä’uki te’ sentro’omo. 
Ki’mutzi te’ asyulpä karu’omo, te’amäjte mpäjkpapä opyasenakatzi te’ 
sentro’omo. Nhkä’anhwakäyut te’ nä’ nyämakupä’is te’ karu tikotante nä 
myakupä te’ merkatu, y aktzokutzi te’yi nämpa merkatu, tyojtzijsu te’ ijtupä 
jaye. Ja’itäpänte na’ak äjn tumin wat mpäjku eyapä karu y te’se najs wijtpatzi 
witu’u te’ sentro’omo. Yäti jina’mäjtzi mawe tuki te’se mujspamäjtzi toto tu’nä”.
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VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir al educando que en la libreta de rayas escriban los siguientes poemas. Explicarles que 
se tratan de dos poemas de Jaime Sabines, un poeta chiapaneco que escribió sobre la vida 
y cultura de Chiapas. En el último poema, de Octavio Paz, el cielo representa un libro lleno de 
signos indescifrables: frente a la inmensidad, el poeta reconoce su finitud.

Recordarles a los educandos que escribir es una habilidad que se mejora con la práctica. Es 
necesario practicar para hacerlo cada vez mejor.

“Sutpatzi tzoka mijtzypik usyanhpä jaye te’ Jaime Sabines

¿Msutpasyä wat tumä semanatit msutnu? Jinte wyäwä, y 
jinte usyanh, mä’tzyäkite. Te’se tumä semana mujspate yajk 
tumpä’ä ijtusepä tzametam te’ sutkuyijsnye te’se tzyapyajupä’a 
te’ najskotatam y te’se mujspa yajk japäya te’ juktäjk […] Te’se 
te’ wätampä tzametam te’ sutkuyijsnye ijtupä te’ metzapä 
pänjinhtam te’ jin’ na nyäjayatäyipä nitiyä”.

“Te’ sunoyajpapä usyanhpä jaye te’ Jaime Sabines
 
Te’ sunoyajpapä’is nitiyä ji’ tzyapye.
Te’ sutkuy te’ante nitiyä ji’ tzyamepä’is y majs wäpä,
te’ majs yajk sätäpapä’is, te’ majs jinte sunipä.
Te’ sunoyajpapä’is myetzyajpa,
te’ sunoyajpapä’is te’isante te’ täjkpätzajkyajpa,
tetamante te’ käkajkyajpapä’is, te’ jampäyajpapä’is”.  

“Ji’ mujsipä toto tu’nä y toto jayä, te’ Octavio Paz

Ämtenu’tzi te’ tzajpomo,
Nimeke ijtyaju te’ matzatam:
Nitiyätzi ja’ tzyamjaya te matza’ijstam”.



Página 113Página 113

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación.

Comentarles que han llegado al fi nal de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo 
sobre la lectura y escritura.

Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Invitarlos a refl exionar sobre todo lo que han aprendido y la manera de ponerlo en práctica 
en sus actividades diarias.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos y de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Cartel con las palabras transformadoras, cartel del alfabeto (unidad 28), cartel de las vocales 
(unidad 11), “Memorama de las vocales”, lápiz, sacapuntas, borrador, colores, libreta, hojas 
blancas, marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, papel bond 
y cinta adhesiva.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE TREINTA Y DOS
REDACCIÓN DE TEXTOS CORTOS

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

Comentarles que se realizará una lectura de los textos del dictado realizado en la sesión 
anterior para que les sirva como repaso de lo que escribieron y sirva de base para este ejercicio.

OBJETIVO

Lograr que los educandos pongan en práctica los conocimientos adquiridos y las habilidades 
desarrolladas, e identificar las áreas de oportunidad en las que se requiere alguna acción de 
reforzamiento mediante la redacción de textos cortos.

ANTICIPACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Introducción del tema:

Revisar los textos escritos a partir del dictado.

Revisar el ejercicio 163. Realizar una lectura pausada para conocer si la escritura fue correcta 
y, de ser necesario, pedir a los educandos que repitan la escritura de las palabras en su libreta 
de rayas.
 
Realizar la revisión del ejercicio 164. Realizar una lectura pausada para revisar si la escritura 
fue correcta. Pedir a los educandos que copien en sus libretas todas las palabras que no estén 
bien escritas y las repitan diez veces. 

Indicar a los educandos que ubiquen los ejercicios 165 y 166, explicar las actividades descritas 
en el Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame. 

CONSTRUCCIÓN DE ENUNCIADOS

Pedir a los educandos que den su opinión, cuando realicen el ejercicio 166, no abarque más 
de dos líneas. Deben escribirla en un lenguaje coloquial, utilizando las palabras que conocen. 
Todos los errores que se identifiquen en la escritura deberán ser corregidos en su libreta de 
rayas. 
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Concluir esta actividad y comentar sobre cómo se sintieron. Fomentar un ambiente de 
confianza, señalando que tienen el apoyo del docente para mejorar. 

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedir que escriban en su libreta de rayas sobre la fiesta más importante de la colonia o de la 
comunidad. Pueden describir cómo es la fiesta, quienes asisten y cuáles son las actividades 
que se desarrollan.

Es importante recordarles que escribir es una habilidad que necesita práctica para hacerlo 
cada vez mejor. Por ello, se pedirá a los educandos que todas las palabras que no estén bien 
escritas deberán reescribirlas en su libreta de rayas diez veces o más. También se leerán en voz 
alta y se compartirán con los integrantes del círculo de estudio.

CIERRE

Agradecer a los educandos su esfuerzo y participación.

Comentarles que han llegado al final de la sesión y que en la próxima continuarán aprendiendo 
sobre la lectura y escritura.

Despedirse cordialmente y motivarlos a seguir participando activamente.

Invitarlos a reflexionar sobre todo lo que han aprendido y la mejor manera de ponerlo en 
práctica en sus actividades diarias.

MATERIAL DIDÁCTICO

Hojas blancas, marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame y libreta.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE TREINTA Y TRES
REDACCIÓN DE UN RECADO

BIENVENIDA

Llegar anticipadamente a la sesión, establecer un clima de confianza, tener a la mano todo 
el material necesario y organizar el espacio para el desarrollo de la sesión de aprendizaje. 
Recordar a los educandos que siempre acudan con su material educativo completo. 

Iniciar felicitándolos por su entusiasmo y compromiso, tratarlos con mucha cordialidad, 
agradecer su asistencia y disposición para participar en esta actividad educativa.

OBJETIVO

Lograr que los educandos pongan en práctica los conocimientos adquiridos y las habilidades 
desarrolladas e identificar las áreas de oportunidad en las que se requiere alguna acción de 
reforzamiento, mediante la redacción de un recado.

ANTICIPACIÓN DE LA LECTURA

Introducción del tema:

Preguntar a los educandos si saben o conocen qué es un recado.

De ser necesario, comentar de manera general qué es un recado, pero sobre todo para 
qué sirve.

Preguntar a los educandos si han tenido la necesidad de enviar un recado a alguna persona, 
a un amigo o a un familiar.

Preguntar cómo han resuelto esa necesidad o, en definitiva, no envían el recado.

Comentarles que el objetivo de esta unidad es lograr que aprendan a escribir un recado y 
también que lo puedan leer. Es decir, al concluir esta unidad de aprendizaje sabrán leer y 
escribir un recado. 

Indicar a los educandos que ubiquen el ejercicio 167 y explicarles que deberán escribir un 
recado, siguiendo las instrucciones del Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä 
tzame. Al concluir, revisar la escritura de los educandos.

Las palabras que ameriten corrección en su escritura deberán reescribirse en la libreta de rayas, 
y el recado se reescribirá en su versión final en la misma libreta. La persona alfabetizadora 
deberá asegurarse de que esta última versión esté correctamente escrita. 

Orientar a las personas para que sigan las instrucciones del ejercicio 168. Al concluir, revisar la 
escritura de los educandos. Las palabras con errores deberán ser corregidas en la libreta de 
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raya y se pedirá que reescriban el recado. La persona alfabetizadora deberá comprobar que 
esta última versión no tenga errores. 

Explicar a los educandos las actividades correspondientes a los ejercicios 169 y 170. El anuncio 
debe cumplir con el orden señalado en el ejemplo del Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ 
mpäjkijstzyokpapä tzame. Revisar la escritura de los educandos y, si es necesario, pedirles 
que practiquen en su libreta aquellas palabras con errores, escribiéndolas diez veces o más. 
Una vez completado este ejercicio de práctica, deberán escribir de nuevo el anuncio en su 
libreta. 

Revisar las actividades finales y felicitar a los educandos por su progreso. Si hay algo qué 
corregir o mejorar, recordarles que todas las habilidades se perfeccionan con práctica. 
Proporcionarles consejos útiles para seguir mejorando.

VIVENCIEMOS LO APRENDIDO

Actividad creativa:

Pedirles que se pongan de acuerdo para escribirse entre ellos un recado. En este caso, el 
recado será una felicitación por haber concluido el programa de aprendizaje de lectura y 
escritura, señalando que este es el inicio para aprender mucho más. Deberán escribir tres 
recados o más para cada uno de los integrantes del círculo de estudio. Revisar los recados 
escritos y pedir que escriban en la libreta de rayas las palabras que no estén bien escritas. 
Solicitar que corrijan los recados tantas veces como sea necesario. 

Posteriormente, indicar que cada uno escribirá un anuncio para invitar a las personas a 
formar parte de los círculos del Programa de Alfabetización Chiapas Puede. Este anuncio 
deberá escribirse en la libreta de rayas, siguiendo el ejemplo del ejercicio 170. La persona 
alfabetizadora compartirá, a través de las redes sociales Facebook e Instagram, las imágenes 
de los mejores anuncios realizados por los educandos.

Recuérdales que escribir es una habilidad que necesita práctica para mejorar cada vez más.

CIERRE

Agradecer a los educandos por su esfuerzo y participación. 

Proporcionarles el recado que un familiar o amigo les escribió al inicio del curso y está pegado 
en el cuaderno de ejercicios uno. Pedirles que lo lean en voz alta, de manera pausada y 
consciente. 

Si se observan dificultades para la lectura, se les asistirá para que conozcan el mensaje de 
aliento que sus familiares o amigos les dieron al inicio del curso. 

Comentarles que han llegado al final de la sesión, y también del curso. 

Despedirse cordialmente y motivarlos a continuar con los estudios de primaria y secundaria. 
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Invitarlos a refl exionar sobre todo lo que han aprendido y la mejor manera de ponerlo en 
práctica en sus actividades diarias.

Durante el desarrollo de la sesión observa y lleva un registro de la participación de los 
educandos y de su avance a partir de la revisión de los ejercicios realizados.

MATERIAL DIDÁCTICO

Hojas blancas, marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, 
sacapuntas, borrador, colores,  libreta, papel bond y cinta adhesiva.
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MATERIAL DIDÁCTICO

Hojas blancas, marcadores, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame, lápiz, Toto jaye yojskuyijsnyetam 2 Te’ mpäjkijstzyokpapä tzame
sacapuntas, borrador, colores,  libreta, papel bond y cinta adhesiva.
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